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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Информатика и информационно-коммуникационные  технологии (икт) в профессиональной   деятельности» 
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 27.10.2014 N 1355 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (Зарегистрировано в Минюсте России 24.11.2014 N 34956); Рабочей программы воспитания ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука по специальности 49.02.01 Физическая культура  от 25.05.2021г.

Программа учебной дисциплины может быть использована для повышения квалификации и переподготовки  учителей.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  ЕН.00 Математический и общий естественно научный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен
уметь:
· соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;

· применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

· создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий

· использовать сервисы и информационные ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) для поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач.
В результате освоения учебной дисциплины студент должен 

знать:
· правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств информационно-коммуникационных технологий;

· основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых) с помощью современных программных средств;
· назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
·  максимальной учебной нагрузки обучающегося 124 часов, в том числе:

· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 82 часов;

· самостоятельной работы обучающегося 42 часа.

Результатом освоения программы дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебно-тренировочные занятия.

	ПК 1.3.
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК 1.5.
	Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК 2.1.
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

	ПК 2.2.
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.3.
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

	ПК 2.5.
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	ПК 2.6.
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

	ПК 3.1.
	Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

	ПК 3.2.
	Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

	ПК 3.3.
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.4.
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.


Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика и информационно- коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности» обеспечивает достижение студентами следующих личностных результатов:
	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

	ЛР 10
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой

	ЛР 13
	Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в том числе цифровой

	ЛР 17
	Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить

	ЛР 19
	Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве.


2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	124

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	82

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	76

	     практические занятия
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	42

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачёта                                      2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе.  ОК 1-12 ПК 1.1,- 1.5, 2.1- 2.6, 3.1-3.4, ЛР4, ЛР10
	2/1
	

	Тема 1.1. Организация безопасной работы с компьютерной техникой. (2 ч) 
	Содержание учебного материала 

Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности. Основы эргономики рабочего места за компьютером.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка сообщений на темы: Комплекс профилактических мероприятий для компьютерного рабочего места в соответствии с его комплектацией для профессиональной деятельности. 
	1
	

	Раздел 2. Назначение и технология эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. ОК 5,9,10; ПК 1.1,- 1.5, 2.1- 2.6, 3.1-3.4 ЛР4, ЛР10, ЛР 13
	20/10
	

	Тема 2.1. Аппаратные средства. (4ч) 
	Содержание учебного материала 
Основные компоненты ПК стандартной конфигурации и их назначение. Назначение компьютера, логическое и физическое устройство.
	2
	

	
	Практические занятия 

Назначение и параметры основных компонентов системного блока. Дополнительные устройства ПК. Сетевое оборудование.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка сообщения «Аппаратное и программное обеспечение ПК, применяемое в профессиональной деятельности».
Составить таблицы конфигурация ПК. 
	2
	

	Тема 2.2. Программное обеспечение ЭВМ. Операционные системы.(6 ч) 
	Содержание учебного материала 
Основные составные элементы ОС. Стандартное ПО

ОС.
	2
	

	
	Практические занятия 

Утилиты ОС и работа с ними в режиме ограниченного доступа.

Выполнение основных операций над файлами и папками в локальной сети кабинета информатики. Архивация данных.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить таблицу типы операционных систем;

Составить сообщение операционные системы Linux;

Составить сообщение семейство операционных систем Windows.
	3
	

	Тема 2.3. Глобальная сеть Интернет. (4 ч) 
	Практические занятие

Знакомство с типами компьютерных сетей. Основы построения сети Интернет. Браузеры. Поисковые системы сети Интернет. Технология поиска информации.

 

	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

реферат на тему: «Информационные услуги Интернета»;

использование информационно-поисковых систем в образовательном процессе.

	2
	

	Тема 2.4. 
Свободно распространяемое ПО. Защита информации. (6ч) 
	Содержание учебного материала
Особенности свободно распространяемого ПО. Знакомство с пакетом FreeWin.
	2
	

	
	Практические занятие
Работа с аналогами офисного пакета. Общие принципы комплексной защиты персонального компьютера. ПО для защиты. Обзор коммерческих и бесплатных антивирусных программ. Работа с конкретным антивирусом.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Разработать презентацию с использованием материалов из Интернет- источников «Новые программные и аппаратные средства ИКТ»
Подготовка доклада «Современные антивирусные пакеты.» 

Реферат «Информационные технологии и их применение в профессиональной деятельности».
	3
	

	Раздел 3. Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа с помощью современных программных средств.  ОК 5,9,10; ПК 1.1,- 1.5, 2.1- 2.6, 3.1-3.4, ЛР10, ЛР 13, ЛР17, ЛР19
	48/24
	

	Тема 3.1. Технология создания и редактирования комплексных документов с использованием текстового процессора.(8ч) 
	Практические занятие
Создание и редактирование текстового материала. Проверка правописания. Основные приемы форматирования текстового документа. Вставка таблиц в текстовый документ.

Создание и вставка графических объектов в текстовые документы. Ввод формул в текстовый документ.
	8
	

	
	Самостоятельная работа 

Анализ программы автоматического распознавания текста после сканирования;
Анализ программы автоматического перевода с различных языков;

Реферат на тему «Мой избранный вид спорта» используя средства Word. 

Таблица аналоги программы MS Word.
	4
	

	Тема 3.2. Технологии обработки числовой информации. (10 ч) 
	Содержание учебного материала 

Основные понятия и способы организации  данных 

Электронная таблица Microsoft Office Excel 
	4
	

	
	Практические занятия 

Основные приемы создания и форматирования электронных таблиц.

Особенности построения и форматирования графиков и диаграмм.

Экспорт электронных таблиц, графиков и диаграмм в текстовые доку-

менты.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 
Смоделировать протокол соревнований по лыжным гонкам с учётом выполнения нормативов для присвоения массовых спортивных разрядов.
Сообщение «Структура типового интерфейса электронной таблицы» 

Составить проект электронного журнала 

Реферат «Использование MS Excel в образовании» 
	5
	

	Тема 3.3. Технологии создания и обработки графической информации. (6 ч) 
	Практические занятия 

Знакомство с графическими форматами и особенностями их использования. Технология создания и редактирования графических материалов с помощью приложения MS Paint.

Основные технические операции при работе с изображениями.

Приемы оптимизации графики для размещения в Интернете и экспорта в электронные таблицы и текстовые документы.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 

Подготовка фотоматериала для публикации в различных источниках;
Подготовка реферата «Компьютерная графика в профессиональной деятельности»;
Применение фото и видео средств в образовании. 
	3
	

	Тема 3.4. Технологии создания и

редактирования аудиоматериалов для использования в сфере физической культуры и спорта.
(6 ч) 
	Практические занятия 
Встроенные функции WINDOWS, обеспечивающие работу со звуком.

Знакомство со звуковым редактором. Основные приемы редактирования звуковых файлов.

Звуковые форматы. Конвертация. Запись Audio CD.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 

Составить аудио-нарезку к зарядке 
Составить аудио-нарезку к спортивному празднику

Составить аудио подборку к уроку физкультуры  
	3
	

	Тема 3.5. Технологии создания и обработки видеоматериалов для обеспечения учебно- тренировочного процесса современными дидактическими материалами. (6ч) 
	Практические занятия 

Задачи и этапы подготовки видеоматериалов. Технологии создания и обработки видеоматериалов для обеспечения учебно-тренировочного процесса современными дидактическими материалами.

Знакомство с видеоредактором. Основные приёмы редактирования видеофайлов. Видеоформаты. Конвертация.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 

Создание видеофрагмента урока.
Создание видео ОРУ.

Реферат «Использование видео-технологий в профессиональной деятельности»  
	3
	

	Тема 3.6. Технологии создания мультимедийных программно- педагогических средств. (6 ч) 
	Практические занятия 
Структура рабочего окна программы, предназначенной для создания мультимедийной презентации. Приёмы создания стандартной презентации. Возможности оформления отдельных слайдов. Импорт текста, графики, таблиц.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 

Подготовка презентации на тему «Моя будущая профессия  - Учитель».
Подготовка презентации «Виды спортивных игр» 
	3
	

	Тема 3.7. Интерактивные технологии SMART Notebook (6ч) 
	Практические занятия 

Основы работы в программе SMART Notebook

Работа с объектами: гиперссылки, вставка звука. 

Боковые закладки: сортировщик страниц, коллекция, вложения. 

Работа с дополнительными средствами SMART 

Разработка презентаций в Notebook  
	6
	

	
	Самостоятельная работа 

Подбор материала, разработка смарт-презентации

Разработка проектов для школьников в среде Smart Notebook
	3
	

	Раздел 4. Средства и технологии обмена информацией с помощью компьютерных сетей
 (сетевые технологии) ОК 1-12 ПК 1.1,- 1.5, 2.1- 2.6, 3.1-3.4, ЛР10, ЛР 13, ЛР17, ЛР19
	10/5
	

	Тема 5.1.

Локальные и глобальные компьютерные сети (2ч) 
	Практические занятия 
Глобальная сеть. Адресация в Интернете. Протоколы обмена. Протокол передачи данных TCP/IP. Аппаратные и программные средства организации компьютерных сетей
	2
	

	
	Самостоятельная работа 

Общение в Интернете в реальном времени. Работа с файловыми архивами.
	1
	

	Тема 5.2.
Создание web страниц (6ч)

	Практические занятия 
Работа в конструкторе сайта WIX.ru. Создание, редактирование, оформление, сохранение, передача электронных информационных ресурсов с помощью современных информационных технологий для обеспечения образовательного процесса 

Заполнение необходимой информацией страницы сайта профессиональной переподготовки учителя физической культуры. 
	8
	

	
	Самостоятельная работа 

Заполнение необходимой информацией главной страницы сайта учителя физической культуры с использованием сервисов и информационные ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет) в профессиональной деятельности. 

Разработка навигации и структуры персональной страницы сайта будущего специалиста, учителя физической культуры образовательной организации.
	4
	

	Промежуточная аттестация 
	Дифференцированный зачет
	2 
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации программы дисциплины имеется учебный кабинет Информатика. 

Оборудование учебного кабинета: 

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя;

· компьютеры по количеству обучающихся;   

· принтер; 

· сканер; 

· локальная сеть, 

· модем; 

· проектор; 

· интерактивная доска; 

· программное обеспечение общего и профессионального назначения; комплект учебно-методической документации.
Аппаратные средства

· Персональный компьютер – рабочее место учителя (1)
· Персональный компьютер – рабочее место ученика (14)
·  Мультимедиа проектор, подсоединяемый к компьютеру; технологический элемент новой грамотности – радикально повышает: уровень наглядности в работе учителя, возможность для учащихся представлять результаты своей работы всему классу, эффективность организационных и административных выступлений.

· Экран (настенный) 
· Принтер лазерный (учительский сетевой) – позволяет фиксировать на бумаге информацию, найденную и созданную учащимися или учителем. для многих применений необходим цветной принтер. Желательно использование бумаги и изображение большого формата.
· Телекоммуникационный блок, устройства, обеспечивающие подключение к сети — дают доступ к российским и мировым информационным ресурсам, позволяют вести переписку с другими школами.

· Устройства вывода звуковой информации — колонки для озвучивания всего класса.

· Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными объектами — клавиатура и мышь 

Программные средства
· Операционная система. Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.).

· Антивирусная программа.

· Программа-архиватор.

· Клавиатурный тренажер.

· Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу разработки презентаций и электронные таблицы.

· Звуковой редактор.

· Простая система управления базами данных.

· Система автоматизированного проектирования.

· Система оптического распознавания текста.

· Мультимедиа проигрыватель (входит в состав операционных систем или др.).

· Система программирования.

· Почтовый клиент (входит в состав операционных систем или др.).

· Браузер (входит в состав операционных систем или др.).

· Программа интерактивного общения.

· Простой редактор Web-страниц.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 383 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03051-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469424 
Дополнительные источники:
1. Гохберг, Г.С. Информационные технологии: учебник для студ.сред.проф.образования – 4-е изд.,стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2008.- 208 с.  

2. Михеева, Е.В. Информатика: учебник для студ. Учреждений сред. проф. образования/Е.В. Михеева., О.И. Титова. – 5-е изд., стер.  – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 352с.
3. Михеева, Е.В. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: учеб. пособие для студ. Сред. Проф. Образования/Е.В. Михеева. – 9-е изд., стер.  – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 256с.
4. Цветкова, М.С. Информатика и ИКТ: учебник для начального и среднего профессионального образования/М.С. Цветкова, Л.С.Великович. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 352с.
Интернет-ресурсы: 
1. Электронный журнал «Информатика и информационные технологии в образовании».[Электронный ресурс] / Форма доступа: http://www.rusedu.info/ 

2. Информатика и ИКТ.[Электронный ресурс] / Форма доступа: http://ru.wikipedia.org/w/index.php 

3. Мир информатики. [Электронный ресурс] / Форма доступа: http://jgk.ucoz.ru/dir/. 

4. Виртуальный компьютерный музей. [Электронный ресурс] / Форма доступа: http://www.computer-museum.ru/index.php. 
6. Методическая копилка учителя информатики. [Электронный ресурс] / Форма доступа: http://www.metod-kopilka.ru/page-2-1-4-4.html. 

7. Азбука компьютера и ноутбука. [Электронный ресурс] / Форма доступа: http://www.computer-profi.ru/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, практических работ.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обуче- ния

	Освоенные умения:
	

	- соблюдение правил техники безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;
	практические работы

	- применение современных технических средств обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанных на использовании компьютерных технологий;
	практические работы, рефераты

	- создание, редактирование, оформление, сохранение, передача информационных объектов различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения информационного процесса;
	практические работы, доклады и рефераты

	- использование сервисных и информационных ресурсов сети Интернет в профессиональной деятельности.
	практические работы,

рефераты

	Освоенные знания:
	

	- правила техники безопасности и гигиенические требования при

использовании средств ИКТ;
	тестирование

	- основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различно- го типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;
	практические работы

	- возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;
	практические работы, доклады

	- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.
	практические работы,

доклады, тестирование

	Промежуточная  аттестация
	Дифференцированный зачёт


              УТВЕРЖДАЮ


           Директор  ___________   Н. П. Пядочкина


              «___» __________ 2021 г. 








