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1. паспорт рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                ОГСЭ.05  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа профессионального модуля разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности  39.02.01 Социальная работа,  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 506 от 12 мая 2014 г.,  рабочей программы воспитания ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука по специальности 39.02.01 Социальная работа от 25.05.2021 г.

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной  программы подготовки   специалистов среднего звена   по специальности  СПО 39.02.01 Социальная работа (базовая подготовка).

Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональном обучении, а также   в дополнительном профессиональном образовании  и  процессе профессиональной подготовки работников образования при наличии среднего общего образования без требований к опыту работы.                                                                     
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина входит в общий  гуманитарный и социально-экономический цикл.

a. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

- показать владение техникой и выполнить нормативы по бегу на 100 метров, кроссу, прыжкам в длину и высоту, метанию;

- уметь составить и провести с группой комплекс утренней гигиенической гимнастики; выполнить составленные преподавателем на основании изученных элементов, зачетные комбинации;

- уметь показать технику изучаемых ходов, подготовить лыжню к занятиям;

- уметь показать технику игровых приемов и уметь играть в волейбол и баскетбол.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни;

- знать правила судейства по видам в легкой атлетике, меры предупреждения травматизма в легкой атлетике;

- знать основные требования, предъявляемые к составлению и проведению комплексов утренней гигиенической гимнастики;

- знать оздоровительное значение лыжного спорта, знать и выполнять правила поведения на занятиях лыжным спортом;

- знать правила игры в баскетбол и волейбол, знать правила судейства этих игр.

  Результатом освоения программы дисциплины является овладение обучающимися общими (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народ

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Личностные результаты реализации программы воспитания ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Бузулука:

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 16


1.4. Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 162 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 108  часов;

самостоятельной работы обучающегося 108 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
   2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	162ч.

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	108 ч.

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	0

	     практические занятия
	104 часа

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) 
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	108ч.

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	0

	    Вид самостоятельной работы

1.Выявить ценностные ориентации студентов колледжа. 

2.Составить комплексы упражнений, воздействующих на      различные функциональные системы организма.
3.Составить план физического самосовершенствования.
4.Составить комплекс упражнений ППФП по специальности.

5.Использовать беговые упражнения для  укрепления здоровья, воспитания быстроты, выносливости, трудолюбия и силы воли.

6.Определить индивидуальный уровень развития скоростно-

    силовых качеств с помощью тестов: прыжок в длину с    

    места и   в  высоту с места и составить  развивающий 

   комплекс для коррекции У.Ф.П.
7.Использовать навык метания в подвижных играх, лапте.
8.Использовать лыжные прогулки для повышения      двигательной активности.
9.Использовать различные способы передвижения на лыжах для увеличения резервных возможностей  сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышения защитных функций организма.

10.Использовать различные способы подъемов и спусков в зависимости от крутизны склонов для развития координационных способностей и чувства равновесия.
11.Использовать умения и навыки игры в волейбол для активного отдыха.

12.Использовать знания и умения элементов баскетбола для развития мелкой моторики, игру баскетбол для развития логического мышления.

 13.Использовать элементы баскетбола для развития координационных способностей.

 14.Использовать игровые упражнения для улучшения ориентации в пространстве, скорости реакции.

 15. Использовать игру баскетбол для развития согласованности групповых действий, быстрого принятия решений

16.Составить комплекс утренней гигиенической гимнастики

 и проводить  его регулярно.

17. Составить комплекс оздоровительной гимнастики /

по выбору/.

18. Составить комплекс упражнений  развивающей 

гимнастики-по выбору.

19. Использовать акробатические упражнения для воспитания

координационных способностей, гибкости и  развития

 вестибулярного аппарата.

20. Дифференцированный зачет.

	2часа.

2часа.

2часа.

2часа.

28 часов

         14часов.

          14часов

6 часов

28часов.

8 часов

32 часа.
8часов.

8часов.

8часов.

6часов

2часа

4часа

2 часа.

18 часов.

2 часа



	                                                                                                                                    ИТОГО:         108 часов.



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  физическая культура.        
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

ОК 1-5

ПК 1.1.
	Роль физической культуры в общекультурном, социальном и профессиональном развитии человека. 
	4 часа
	

	Тема 1.1.

Роль физической культуры в профессиональном и социальном развитии
	Содержание учебного материала
	2 часа
	

	
	1.  Физическая культура и спорт как социальные феномены общества
	
	1

1

1

1

1

	
	2.  Физическая культура личности.
	
	

	
	3.  Ценности физической культуры.
	
	

	
	4.  Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования.
	
	

	
	5. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Выявить ценностные ориентации студентов колледжа.  
	2часа.
	

	         Тема 1.2.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.

	Содержание учебного материала
	2 часа
	

	
	1. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система.
	
	1

1

1



	
	2. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
	
	

	
	3. Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям среды.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Составить комплексы упражнений, воздействующих на различные функциональные системы организма.
	2часа
	

	

	Раздел 2.

ОК 5-8

ПК 1.2, 2.1
	Легкая атлетика
	52 часов
	

	Тема 2.1.

Бег и разновидности бега.


	Содержание учебного материала
	20часа


	

	
	Практические занятия:

1. Инструктаж техники безопасности на занятиях легкой атлетикой.

2. Бег на короткие дистанции: низкий старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование.

3. Специальные беговые упражнения: ускорения с хода, с высокого и низкого старта, переменный бег, повторный бег, челночный бег. эстафетный бег.

4. Бег на средние дистанции: старт, стартовое ускорение, бег по дистанции, бег по виражу, финиширование.
	
	2

2

2

3



	
	Контрольные занятия:

1.Бег 100 метров на результат.

2.Бег 2000/3000м на результат.
	2 часа

2часа

24часов
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать беговые упражнения для поддержки и укрепления здоровья, воспитания быстроты, выносливости, трудолюбия и силы воли.
	
	

	Тема 2.2

Легкоатлетические прыжки.

	Содержание  учебного материала.
	12часов
	2

2

2

2

3

	
	Практические занятия:

1.Специальные упражнения прыгуна в высоту.

2. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»

3. Специальные упражнения прыгуна в длину.

4. Многоскоки.

5. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	
	

	
	Контрольные занятия:

1.Выполнить норматив в прыжках в длину с разбега.
	2 часа

14 часов.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: определить индивидуальный уровень развития скоростно-силовых качеств с помощью тестов: прыжок в длину с места и в высоту с места и составить развивающий комплекс для коррекции У.Ф.П.
	
	

	Тема 2.3

Легкоатлетические метания.


	Содержание  учебного материала.
	12 часов.

2часа.

14 часов
	1

2

3



	
	1.Инструктаж по технике безопасности на занятиях по метанию.
	
	

	
	Практические занятия:

1. Метание малого мяча на дальность с разбега.

2. Метание гранаты с разбега.
	
	

	
	Контрольные занятия: выполнить норматив в метании с разбега.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать навык метания в подвижных играх, лапте.
	
	

	Раздел 3

ОК 9-11

ПК 2.2, 3.2, 3.3.
	Лыжная подготовка
	38 часа
	

	Тема 3.1.

Строевые упражнения на лыжах.


	Содержание учебного материала
	4 часа
	

	
	Практические занятия:

1. Инструктаж техники безопасности на занятиях лыжной подготовки.

2. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах:

3. Повороты на месте переступанием, махом, прыжком.
	
	1

2

3

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать лыжные прогулки для повышения двигательной активности.
	4часа.
	

	Тема 3.2.

Способы передвижения на лыжах.

	Содержание  учебного материала.
	20 часа

2 часа

4 часа
	2

2

2

3

2

	
	Практические занятия:

1. Стойка лыжника: высокая, средняя, низкая.

2. Ступающий и скользящий шаг.

3. Попеременный двухшажный ход.

4. Одновременные хода:бесшажный, одношажный, двухшажный.

5. Коньковый ход.
	
	

	
	Контрольные занятия:

1.Выполнить норматив на дистанции 3/5 км.

2.Продемонстрировать технику изученных ходов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать различные способы передвижения на лыжах для увеличения резервных возможностей  сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышения защитных функций организма.
	26 часов.
	

	Тема 3.3.

Спуски, подъемы, торможения.

	Содержание  учебного материала
	6 часов

6 часа
	1

2

2

3

2



	
	Практические занятия:

1.Подъемы ступающим шагом.

2. Подъемы скользящим шагом.

3. Подъем  «лесенкой», «полу-елочкой», «елочкой»

4. Спуски в высокой, средней, низкой стойках.

5. Торможение плугом, упором, падением.

Контрольные занятия:

1.Продемонстрировать технику спусков и подъемов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать различные способы подъемов и спусков в зависимости от крутизны склонов для развития координационных способностей и чувства равновесия.
	
	

	Раздел 4

ОК 4,6,7.

ПК  3.2, 3.3.
	Волейбол.
	        34 часов
	

	Тема 4.1

Техника нападения.


	Содержание учебного материала
	8часов
	

	
	Техника безопасности на занятиях волейболом.
	
	1

2

3

2



	
	Практические занятия:

1. Передачи: снизу, сверху в нападении, сверху в прыжке, сверху в опорном положении.

2. Подачи: нижние, верхние боковые, верхние прямые.

3. Атакующий удар.
	
	

	
	Контрольные занятия:

1.Верхняя передача: над собой, в парах, в парах через сетку, в учебной игре.

2.Подача мяча: нижняя, верхняя, по  игровым зонам, в учебной игре.
	2 часа.

2часа.
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать умения и навыки игры в волейбол для активного отдыха.
	12часов
	

	Тема 4.2

Техника защиты.

	Содержание  учебного материала
	8  часов

4 часа
	2

3

	
	Практические занятия 

1.Перемещения: стойки, прыжки, падения, двойной шаг, скачок.

2.Прием: снизу двумя в опорном положении, снизу одной в опорном положении, снизу двумя в падении, снизу одной в падении.
	
	

	
	Контрольные занятия:

1.Прием снизу: у стены, в парах после набрасывания, после подачи, в учебной игре.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать умения и навыки игры в волейбол для активного отдыха.
	12 часов
	

	Тема 4.3.

Тактика игры в нападении.

	Содержание  учебного материала.
	6 часов
	

	
	Практические занятия:

1.Индивидуальные тактические действия: выбор места без мяча,с мячом- при второй передаче, подаче, нападающем ударе.

2.Групповые тактические действи: между игроками задней линии, между игроками передней линии.

3.Командные тактические действия: со второй передачи игроком передней линии, со второй передачи выходящего к сетке с задней линии.
	
	3

2

1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать умения и навыки игры в волейбол для активного отдыха.
	6 часов
	

	Тема 4.4

Тактика игры в защите.

	Содержание  учебного материала.
	4 часов
	

	
	Практические занятия:

1. Индивидуальные тактические действия выбор места, при приеме подачи, при блокировании, при приеме атакующего удара.

2. Групповые тактические действия: при приеме от блока, при блокировании вдвоем.

3. Командные тактические действия: расстановка при приеме подачи, расстановка в «линию». «углом вперед», «углом назад».
	
	3

2

1



	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать умения и навыки игры в волейбол для активного отдыха.
	4часов.
	

	Раздел 5 

ОК 1-7.

ПК  1.1, 3.2, 3.3.
	Баскетбол
	        30 часов
	

	         Тема 5.1

Техника нападения


	Содержание учебного материала
	       2часов
	

	
	Техника безопасности на занятиях баскетболом

Практические занятия:

1.Техника передвижения: ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты.

2.Техника владения мячом: ловля, передачи, броски, ведение. 
	
	1

2

3

	
	Контрольные занятия:

1.Передачи мяча: двумя от груди, одной от плеча, двумя от головы.

2.Ведение мяча: по прямой с поворотом, змейкой, зигзагом,

3. Броски: одной от плеча  в движении, средний , штрафной.
	6 часов
	
	 

	
	Самостоятельная работа обучающихся.: использовать знания и умения элементов баскетбола для развития мелкой моторики, игру баскетбол для развития логического мышления.
	       8 часов
	
	

	Тема 5.2

Техника защиты.
	Содержание  учебного материала:
	8 часов
	3

2
	
	

	
	Практические занятия:

1.Техника передвижений: стойка, бег, прыжки, остановки, повороты.

2.Техника  овладения мячом и противодействия: выбивание, вырывание, перехват, накрывание, подбор мяча.
	8 часов
	
	
	Лабораторныеработы

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать элементы баскетбола для развития координационных способностей.
	
	
	
	Практические занятия 

	Тема 5.3

Тактика нападения


	Содержание  учебного материала:
	6 часов
	
	
	

	
	Практические занятия

1.Индивидуальные тактические действия: игрока без мяча, действия игрока с мячом,

2.Групповые тактические действия:взаимодействия двух игроков, взаимодействие трех игроков.

3.Командные тактические действия :позиционное нападение, стремительное нападение.
	
	3

2

2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать игровые упражнения для улучшения ориентации в пространстве, скорости реакции.
	     6часов

	

	Тема 5.4

Тактика защиты.

	Содержание учебного материала:
	8 часов
	3

2

2

	
	Практические занятия
	
	

	
	1. Индивидуальные тактические действия: действия против игрока с мячом, действия против игрока без мяча.

2. Групповые тактические действия: взаимодействия двух игроков, взаимодействия трех игроков.

3. Командные тактические действия: рассредоточенная защита, концентрированная защита.
	      8 часов
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать игру баскетбол для развития согласованности групповых действий, быстрого принятия решений
	
	

	Раздел 6.

 ОК 6-11.

ПК  1.2, 2.2, 3.2, 3.3.
	Гимнастика
	28 часов
	

	Тема 6.1

Строевые и общеразвивающие упражнения.

      
	Содержание учебного материала.
	        2 часа


	1

2

3

	
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
	
	

	
	Практические занятия:

1. Строевые упражнения.

2. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся : составить комплекс утренней гигиенической гимнастики и проводить его регулярно.
	2 часа
	

	Тема 6.2.

Оздоровительные виды гимнастики.

	Содержание учебного материала:
	2 часа
	2

2

2



	
	Практические занятия:

1.Комплексы гигиенической гимнастики.

2.Комплексы вводной гимнастики.

3.Комплексы физкультурных пауз /физкультминуток/

4.Комплексы ритмической гимнастики.
	
	

	
	Контрольные занятия:

1.Провести комплекс гигиенической гимнастики.
	2 часа

4 часа
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: составить комплекс оздоровительной гимнастики /по выбору.
	
	

	Тема 6.3.

Образовательно-развивающие виды гимнастики.

	Содержание учебного материала:
	
	2

2

3

	
	Практические занятия:

1.Основная гимнастика.

2.Женская гимнастика: упражнения на гимнастической стенке, скамейке.

3Атлетическая гимнастика. 

4.Профессионально-прикладная гимнастика.
	
	

	
	
	2 часа

2 часа
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: составить комплекс упражнений развивающей гимнастики-по выбору.
	
	

	Тема 6.4.

Акробатические упражнения.

	Содержание учебного материала:
	10 часов
	

	
	1.Страховка и самостраховка при выполнении акробатических упражнений.
	6 часов

10 часов

	3

2

2



	
	Практические занятия:

1.Динамические упражнения: перекаты в группировке, кувырки вперед и назад.

2.Статические упражнения: равновесия, стойки на лопатках, голове, мост, полушпагат.
	
	

	
	Контрольные занятия: 

1.Выполнить комбинацию из изученных акробатических упражнений
2.Дифференцированный зачет.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: использовать акробатические упражнения для воспитания гибкости и координационных способностей.
	
	

	Раздел.7 

ОК 6-11.

ПК  1.2, 2.2, 3.2, 3.3.
	Плавание
	8 часов


	

	Техника безопасности на занятиях по плаванию.

.. Статические и

динамические упражнения
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	.Теория: техника безопасности.

Практические занятия:

1. Общеразвивающие упражнения «на суше».

2.. Погружения, выдохи в воду. Упражнение «поплавок», «медуза»

3. Скольжение на груди и на спине.
	
	2

3

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Следить за дыханием
	2
	

	Техника спортивных способов плавания .
	Содержание учебного материала:
	2
	2

	
	1 Выполнить О.Р.У. обращая внимание на согласование движений руками при плавании.

2.Овладеть выдохом в воду(«пускать пузыри»)

3.Выдохи в воду с движением одной руки при плавании кролем.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Следить за гребковыми движениями руками и ногами.
	2
	

	Техника спортив-ных способов пла-вания «Кроль на груди».
	Содержание учебного материала:
	2
	2

	
	1. Погружения, выдохи в воду.

2. Скольжение на груди и спине.

3. Движение ногами как при плавании «кроль» на груди и спине.

4. Игра «Рыба и сеть»
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Следить за дыханием
	2
	

	Техника спортивных способов плавания «Кроль на спине».
	Содержание учебного материала:
	2
	2

	
	О.Р.У на «суше».

 Проплыть большее расстояние кролем на груди.

Проплыть возможно большее расстояние кролем на спине.
	
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Следить за гребковыми движениями руками и ногами.
	2
	

	
	Дифференцированный зачёт
	2
	3
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: спортивный зал.

Оборудование учебного кабинета: гимнастические скамейки, гимнастические стенки, навесные перекладины, баскетбольные щиты, мячи баскетбольные, мячи  футбольные, мячи для б/ тенниса, мячи для н/тенниса, столы теннисные, канат , ракетки для  н/тенниса. табло, сетка волейбольная, мячи волейбольные, лыжи беговые,  ботинки лыжные. палки лыжные, лыжные комбинезоны, ветровки, безрукавки, форма баскетбольная, волейбольная, футбольная, теннисная, легкоатлетическая, шиповки, стойки для прыжков в высоту с планкой, гимнастические маты, гантели, штанга, скакалки, гимнастические палки, набивные мячи.     

Технические средства обучения: мегафон, компьютер, секундомер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2022.
Дополнительные источники: 

2. Баршай В.М.Физкультура в школе и дома.-Ростов н\Дону: изд-во» Феникс»,2007.-256с.

3. Гимнастика:учебник для студ.высш.учебн.заведений; под ред. М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова,М.:Изд.центр «Акадения»,2008.-448с.

4. Гук Е.П.Профессионально- прикладная физическая подготовка на уроках. Физическая культура в школе.-1986.-№10.-21с.

5. Жданкина Е. Ф., Добрынин И. М. Лыжная подготовка студентов в вузе : учеб. пособие /  — Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2015. — 124 с. ISBN 978-5-7996-1395-2

6. Коджаспиров Ю.Г.Развивающие игры на уроках физической культуры.Метод.пособие.-М.:Дрофа,2006.-176с.

7. Легкая атлетика: учебное пособие для студ .высш.  уч. заведений./А.И,Жилкин,В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук.-4-е изд.,-М.:Издательский центр «Академия»,2007г.-464с.

8. Настольная книга учителя физкультуры: справ.-метод.пособие / Сост. Б.И. Мишин.- М.: ООО «Издательство АСТ»,2006.-526с.

9. Патрикеев А.Ю.Подвижные игры.-М.:Вако,2007.-176с.
10. Решетников,  Н.В., Кислицын, Ю.Л.Физическая культура: Учебное пособие для студентов среднего профессионального образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014.
11. Спортивные игры:техника, тактика, методика обучения:учебник для студ. Высш. Учеб. Заведений под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Издательский центр «Академия», 2007.-520с.

12. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для студ. высш. уч .заведений, ред .Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов,-М.,:Издательский центр «Академия»,2008г.-538с.

Периодические издания: 

Физкультура в школе. Физкультура и спорт.\журнал

Интернет ресурс-сайт.
1. http://www.edu.ru/
2. http://www.rusolymp.ru
3.http://ecsocman.edu.ru/
4. http://his.1september.ru/index.php
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

-показать владение техникой и выполнить нормативы по бегу на 100 метров, кроссу, прыжкам в длину и высоту, метанию;

-уметь составить и провести с группой комплекс утренней гигиенической гимнастики; выполнить нормативные требования по гимнастике и  составленные преподавателем, на основании изученных элементов, зачетные комбинации;

-уметь показать технику изучаемых ходов, подготовить лыжню к занятиям;

-уметь показать технику игровых приемов и уметь играть в волейбол и баскетбол.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

 - о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

-основы здорового образа жизни.;

-знать правила судейства по видам в легкой атлетике, меры предупреждения травматизма в легкой атлетике;

-знать основные требования, предъявляемые к составлению и проведению комплексов утренней гигиенической гимнастики;

-знать оздоровительное значение лыжного спорта, знать и выполнять правила поведения на занятиях лыжным спортом;

-знать правила игры в баскетбол и волейбол, знать правила судейства этих игр.


	Наблюдение за использованием физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Оценка техники бега на короткие дистанции, прыжков в длину , в высоту ,метания.

Оценка умения составлять и проводить с группой комплекса утренней гигиенической гимнастики.

Оценка выполнения, составленных преподавателем на основании изученных элементов, зачетных комбинаций;

Оценка показа техники изучаемых ходов, подготовки лыжни к занятиям;

-Оценка  техники игровых приемов и умения играть в волейбол и баскетбол.

 Оценка знаний студентов:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

-интерпретация наблюдения за соблюдением основ здорового образа жизни.;

-интерпретация наблюдения за правилами судейства по видам в легкой атлетике, мер предупреждения травматизма в легкой атлетике;

-оценка  составления и проведения комплексов утренней гигиенической гимнастики;

-наблюдение за использованием  лыжного спорта в оздоровительных целях  и выполнением правил поведения на занятиях лыжным спортом;

-оценка соблюдения правил игры в баскетбол и волейбол, жестикуляции и судейства данных игр.
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