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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.02 ПСИХОЛОГИЯ

1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 27.10.2014 N 1355 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (Зарегистрировано в Минюсте России 24.11.2014 N 34956); Рабочей программы воспитания ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука по специальности 49.02.01 Физическая культура  от 25.05.2021г.

Программа учебной дисциплины может быть использована для повышения квалификации и переподготовки  учителей.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина принадлежит к циклу общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· применять знания психологии при решении педагогических задач;

· выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности обучающихся.
· применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой;

· основы психологии личности;

· закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности;

· возрастную периодизацию;

· возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной деятельности;

· особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте;

· групповую динамику;

· понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции социальной дезадаптации, девиантного поведения;

· основы психологии творчества;

· психологические основы развития индивидуальности и личности в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

· механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности;

· психологические основы обучения двигательным действиям.
Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися общими (ОК) и профессиональными  (ПК) компетенциями:

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3. 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.3.
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 3.1.
	Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.4.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.


Личностные результаты реализации программы воспитания ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Бузулука:

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.
	ЛР 12

	Личностные результаты

реализации программы воспитания,
 определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в том числе цифровой
	ЛР 13

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению: способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 15

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями



	Проектно мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 16

	Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить
	ЛР 17

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику
	ЛР 18

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные субъектами

образовательного процесса

	Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве.
	ЛР 19

	Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и образовательной организации
	ЛР 20

	Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению
	ЛР 21


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 220 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 147 часов;

самостоятельной работы обучающегося 73 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.02 Психология
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	220

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	147

	в том числе:
	

	     практические занятия
	61

	     контрольные работы
	9

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	73

	Промежуточная аттестация в форме экзамена                                                                              


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.02 Психология
	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем 

часов
	

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой 

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4
	ЛР 4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
	8
	

	Тема 1.1. Психология как наука

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4,3.1-3.4,  

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Психология как наука. Отрасли психологии.
	
	1

	
	2
	Место психологии в системе наук о человеке. 
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Реферат «Основные этапы развития психологии», «Основные психологические теории», «Связь 

психологии с педагогической наукой и практикой», «Методы психологического познания», 

«Классификация методов по Б.Г. Ананьеву».
	
	

	Тема 1.2. Психика как предмет психологии

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Понятие о психике, её функциях.
	
	1

	
	2
	Общая структура психики.
	
	2

	
	3
	Психика и этапы её развития (А.Н. Леонтьев).
	
	2

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	Терминологический диктант «Предмет, отрасли психологии».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление опорных схем: «Сравнение психики человека и животных», «Психологическая структура сознания».
	
	

	Тема 1.3. Деятельность как способ существования

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие деятельности. Специфика человеческой деятельности. 
	
	2

	
	2
	Умения и навыки как структурные элементы деятельности. 
	
	2

	
	3
	Привычки людей их виды и значение. Психологическая характеристика спортивной деятельности.
	
	2

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	«Психология как наука»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Подготовить сообщения по темам: «Образование умений и навыков», «Формирование и коррекция привычек», «Основные виды деятельности людей», «Деятельность и развитие человека».
	
	

	Раздел 2. Познавательные процессы как форма проявления психики  

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4 
	ЛР 7, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
	20
	

	Тема 2.1. Внимание

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4, 4 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	 Определение внимания. Виды и свойства внимания.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Разработка рекомендаций «Развитие внимания у детей на уроках физкультуры».
	
	

	
	2
	Подбор и проведение игр и упражнений для развития внимания средствами спортивной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Реферат «Связь внимания с другими познавательными процессами», «Внимание и деятельность», «Диагностика, развитие и коррекция внимания».
	
	

	Тема 2.2. Ощущения и восприятие

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4,  

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие об ощущениях и восприятии.
	
	2

	
	2
	Развитие ощущений и восприятия у детей.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Диагностика уровня развития ощущений и восприятия у обучающихся, подбор примеров свойств ощущения в спортивной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление блок – схемы «Классификация ощущений и восприятия по различным основаниям», «Основные свойства ощущений  и восприятия».
	
	

	Тема 2.3. Память

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Общее представление о памяти.
	
	2

	
	2
	Классификация видов памяти по различным основаниям.
	
	2

	
	3
	Процессы памяти. Основные закономерности памяти.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Самодиагностика индивидуальных особенностей памяти.
	
	

	
	2
	Подбор и проведение игр и упражнений для развития памяти средствами спортивной деятельности
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составить блок-схему «Классификация видов памяти по различным основаниям».
	
	

	
	2
	Подготовка докладов «Развитие памяти в онтогенезе», «Индивидуальные особенности памяти».
	
	

	Тема 2.4. Мышление

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4 .


	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие о мышлении в психологии. Операции и формы мышления.
	
	2

	
	2
	Классификация видов мышления по различным основаниям.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Подбор методов диагностики познавательных процессов.
	
	

	
	2
	Подбор и проведение игр и упражнений для развития мышления средствами спортивной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка к семинару по темам: «Развитие мышления в детском возрасте», «Диагностика и развитие мышления в детском возрасте».
	
	

	Тема 2.5. Речь

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Речь и её функции.  Язык и речь.
	
	2

	
	2
	Связь мышления и речи.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка докладов «Развитие речи в онтогенезе», «Виды речевой деятельности и их особенности».
	
	

	Тема 2.6. Воображение

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие о воображении, его функциях и видах.
	
	2

	
	Практические занятия
	     2
	

	
	1
	Решение психологических и педагогических задач.
	
	

	
	2
	Подбор и проведение игр и упражнений для развития воображения средствами спортивной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1
	Реферат «Способы создания образов воображения», «Развитие воображения».
	3
	

	
	2
	Составление рекомендаций по развитию воображения.
	
	

	
	Контрольные работы
«Характеристика познавательных процессов»
	1
	

	Раздел 3. 

Основы психологии творчества 

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4

	ЛР 7, ЛР 9, ЛР 11, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
	9
	

	Тема 3.1. Творчество и деятельность

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-34 

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Понятие творческого процесса и деятельности. 
	
	1

	
	2
	Этапы творческого процесса.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Реферат «Психологические процессы как основа творческой деятельности».
	
	

	Тема 3.2. Творчество и личность

ОК 1-11, ПК 1.1-1.4, 2.1-2.4,3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Творчество и личностные особенности. 
	
	2

	
	2
	Творческие способности личности.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Разработка рекомендаций для родителей и педагогов «Выявление и развитие творческих способностей личности».
	
	

	Раздел 4. Основы психологии личности

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.8 
	ЛР 4, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 14, ЛР 16, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
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	Тема 4.1. 
Человек как индивид, личность и индивидуальность

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Общее представление о личности в психологии.
	
	1

	
	2
	Соотношение понятий индивид, личность и индивидуальность.
	
	2

	
	  3
	Психологическая структура личности (К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн).
	
	2

	
	4
	Происхождение и развитие личности в детском возрасте.
	
	2

	
	  5
	Закономерности развития личности и индивидуальности в ходе обучения и воспитания. 
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Разработка рекомендаций для учителя «Развитие личности и индивидуальности ребёнка в ходе обучения и воспитания».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1
	Подготовка к семинару «Теории личности в зарубежной и отечественной психологии».
	
	

	
	2
	Реферат «Развитие личности в детском возрасте».
	
	

	
	3
	Подготовка сообщений «Учёт половых и индивидуальных особенностей обучающихся».

	
	

	Тема 4.2. Темперамент как индивидуально – типологические особенности человека

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Темперамент и личность. 
	
	1

	
	2
	Психологическая характеристика типов темперамента.
	
	1

	
	3
	Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Составление рекомендаций для учителя «Учёт темперамента детей при организации обучения и воспитания».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	Подбор диагностических методик для изучения темперамента.
	
	

	
	2
	Подобрать примеры выдающихся спортсменов с разными типами темперамента.

	
	

	Тема 4.3. Личность и характер человека

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие о характере.  Черты характера.
	
	2

	
	4
	Методы изучения характера.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Разработка рекомендаций для педагогов, родителей, обучающихся «Формирование характера личности в семье, школе», «Самовоспитание характера».
	
	

	
	2
	Подобрать примеры из фильмов и художественной литературы влияния спорта на формирование характера.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка к семинару «Типологии характера в отечественной и зарубежной психологии».
	
	

	Тема 4.4. Способности как проявление индивидуального в психике
ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	1


	

	
	1
	Способности, задатки и индивидуальные различия людей. Условия развития способностей.
	
	1

	
	2
	Становление способностей, их формирование и развитие.
	
	2

	
	 Практические занятия
	2
	

	
	1
	Творческая работа: «Роль учителя в развитии способностей обучающихся», «Развитие спортивных способностей».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Составление модели: «Виды и уровни способностей».
	
	

	Тема 4.5. Мотивация и личность

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Понятие мотива и мотивации. 
	
	2

	
	2
	Общее строение мотивационной сферы человека.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Определение мотивов поведения личности в предложенных преподавателем  педагогических задачах.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Реферат: «Психологические теории мотивации», «Мотивационно – психологические факторы, способствующие и препятствующие успешному выполнению деятельности». 
	
	

	Тема 4.6. Эмоционально – волевая сфера личности

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Эмоциональная сфера личности. Эмоциональные  состояния и высшие чувства.
	
	1

	
	2
	Волевая сфера личности. Волевое действие, его структура.
	
	2

	
	3
	Формирование эмоционально – волевой сферы личности. Волевые черты личности.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Разработка рекомендаций для родителей, учителей по вопросам воспитания воли.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление схемы «Структура волевого действия».
	
	

	
	2
	Реферат: «Функциональное назначение различных эмоций человека», «Внешнее выражение эмоциональных состояний и чувств».
	
	

	
	Контрольная работа

«Основы психологии личности»
	1
	


	Раздел 5. Закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4
	ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 12, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
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	Тема 5.1. Основные закономерности психического развития

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3 .4

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	  1
	Принцип развития в психологии. Основные закономерности и движущие силы психического развития.
	
	2

	
	2
	Психологические теории развития. 
	
	2

	
	3
	Взаимосвязь обучения и развития, зоны развития по Л.С. Выготскому.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Аннотирование и конспектирование работ Л.С. Выготского «Культурно-историческая теория развития высших психических функций».
	
	

	
	2
	Подготовка к семинару по темам: «Взаимосвязь обучения и развития», «Человек как субъект образовательного процесса».
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Составление опорной блок-схемы «Психологические теории развития».
	
	

	Тема 5.2. Возрастная периодизация

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-34

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Возраст и возрастные категории.
	
	1

	
	2
	Деление онтогенеза на возрастные периоды.
	
	2

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	Терминологический диктант «Возраст и возрастные категории».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Провести анализ  работ отечественных и зарубежных психологов по проблеме возрастной периодизации, проблемы «Единство возрастных и индивидуальных особенностей развития».
	
	

	Тема 5.3. Психическое развитие ребенка младенческого возраста

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Социальная ситуация развития. Кризис новорождённости. Рефлексы новорождённого. Комплекс оживления.
	
	1

	
	2
	Основные новообразования возраста.
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Составление рекомендаций родителям по общению и развитию ребёнка младенческого возраста.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Реферат «Возникновение предпосылок овладения речью», «Кризис первого года жизни», «Сенсомоторное развитие младенца», «Основные новообразования младенческого возраста».
	
	

	Тема 5.4. Психическое развитие 

ребёнка раннего возраста

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Социальная ситуация развития, основные новообразования возраста.
	
	1

	
	2
	Зарождение самосознания, особенности познавательной сферы.
	
	2

	
	3
	Предпосылки развития игровой деятельности.
	
	2

	
	4
	Кризис трёх лет.
	
	2

	
	Практические занятия
	4

	

	
	  1
	Решение педагогических задач.
	
	

	
	2
	Подобрать игры и упражнения для развития познавательной сферы ребёнка.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1
	Реферат «Предпосылки развития игровой деятельности», «Развитие познавательной деятельности в раннем возрасте».
	
	

	
	2
	Характеристика явлений госпитализма и депривации, выявление причин их возникновения и последствий.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	«Психология развития ребенка раннего возраста»
	
	

	Тема 5.5. Психическое развитие ребенка дошкольного возраста

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала 
	4


	

	
	1
	Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте.  
	
	2

	
	2
	Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. 
	
	2

	
	3
	Развитие личности дошкольника. Развитие самосознания и возникновение элементов 

самооценки. 
	
	2

	
	4
	Внеситуативные формы общения дошкольника. Групповая динамика.
	
	2

	
	5
	Психологическая готовность ребёнка к школе.
	
	2

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Решение психологических задач.
	
	

	
	2
	Подобрать игры и упражнения для развития личностной и эмоциональной сферы дошкольника.
	
	

	
	3
	Подобрать методики диагностики готовности к обучению в школе.
	
	

	
	4
	Подбор и игр и упражнений, направленных на формирование психологической готовности ребёнка к школе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1
	Реферат «Развёрнутые формы игровой деятельности», «Развитие познавательных процессов школьника».
	
	

	
	2
	Составление блок – схемы «Психологическая готовность ребёнка к школе».
	
	

	
	3
	Заполнить таблицу «Виды игр дошкольника (предметные, сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, игры с правилами) и их характеристика».
	
	

	
	4
	Составить схему «Характеристика сюжетно-ролевой игры как ведущего вида деятельности».
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	«Особенности развития дошкольника»
	
	

	Тема 5.6.  Особенности психического развития младшего школьника

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Социальная ситуация развития. Основные потребности в младшем школьном возрасте.
	
	2

	
	2
	Развитие познавательной сферы младшего школьника.
	
	2

	
	3
	Особенности общения и группового поведения в младшем школьном возрасте. Групповая динамика.
	
	2

	
	4
	Понятие и причины школьной и социальной дезадаптации в младшем школьном возрасте. Понятие и уровни адаптации ребенка к школе.
	
	2

	
	Практические занятия
	8

	

	
	1
	Разработка рекомендаций для родителей и педагогов «Развитие познавательных процессов младших школьников», «Формирование самосознания младших школьников».
	
	

	
	2
	Подготовка информационного материала для просвещения родителей «Особенности формирования характера в младшем школьном возрасте».
	
	

	
	3
	Подобрать методики диагностики личности младшего школьного возраста.
	
	

	
	4
	Подобрать игры и упражнения для развития способностей младшего школьника на уроке физической культуры.
	
	

	
	5
	Подобрать игры и упражнения на развитие личностных качеств младшего школьника на уроках физической культуры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1
	Подготовка информационного материала для просвещения родителей «Развитие внимания и внимательности младших школьников».
	
	

	
	2
	Подготовка тезисов на тему «Эмоционально – волевое развитие младшего школьника».
	
	

	
	3
	Разработать презентацию по теме: «Направления профилактики дезадаптации детей младшего школьного возраста к условиям школьного обучения».
	
	

	
	4
	Реферат «Влияние школьной оценки на самооценку и статус ребёнка в группе».
	
	

	
	5
	Подготовить презентацию по теме «Особенности общения и группового поведения в младшем школьном возрасте».
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	 «Психология младшего школьника»
	
	

	Тема 5.7. Особенности психического развития подростков

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Социальная ситуация развития подростка. Особенности подросткового кризиса.
	
	1

	
	2
	Качественные изменения в познавательной сфере подростков.
	
	2

	
	3
	Общение и группового поведения в подростковом возрасте. Групповая динамика.
	
	2

	
	4
	Понятие, виды и причины девиантного поведения подростка.
	
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Определение особенностей воспитания и обучения в подростковом возрасте.
	
	

	
	2
	Подобрать и провести методики диагностики личности подростка.
	
	

	
	3
	Составить характеристику личности девиантного подростка.
	
	

	
	4
	Подобрать и провести игры и упражнения по коррекции эмоционально-волевой сферы подростков на уроках физической культуры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1
	Реферат «Становление личности подростка».
	
	

	
	2
	Подготовка тезисов на тему «Качественные изменения в познавательной сфере подростков».
	
	

	
	3
	Составление рекомендаций родителям по эффективному взаимодействию с подростками.
	
	

	
	4
	Составление презентации по теме «Направления профилактики девиантного поведения подростка».
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1
	«Психология подростка»
	
	

	Тема 5.8. Юношеский возраст

ОК 1-11, ПК 1.3-1.4, 2.1-2.4, 3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Социальная ситуация развития в юности.
	
	2

	
	2
	Развитие познавательной сферы в юношеском возрасте.
	
	2

	
	3
	Особенности общения и группового поведения в юношеском возрасте. Групповая динамика.
	
	2

	
	4
	Особенности обучения и воспитания.
	
	2

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Определение особенностей воспитания и обучения в юношеском возрасте.
	
	

	
	2
	Подобрать и провести методики диагностики профессионального самоопределения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	Подготовка к семинару «Становление личности в юношеском возрасте».
	
	

	
	2
	Подобрать комплекс игр и упражнений для развития творческих способностей в юношеском возрасте.
	
	

	Раздел 6. Психология физического воспитания и спорта
ОК 1-11, ПК 1.3, 2.1-2.4,3.1-3.4 
	
	ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 12, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21
	23
	

	Тема 6.1. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности
ОК 1-11, ПК 1.3, 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Структура личности спортсмена.
	
	1

	
	2
	Структура характера.
	
	2

	
	3
	Воспитание воли спортсмена.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Подготовить доклад о выдающихся отечественных спортсменах (по своему виду спорта).
	
	

	Тема 6.2. Формирование личности спортсмена
ОК 1-11, ПК 1.3, 2.1-2.4,3.1-3.4 

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Становление самосознания.
	
	2

	
	2
	Воздействие тренера на личность спортсмена.
	
	2

	
	3
	Влияние спортивного коллектива, общественного мнения на личность спортсмена.
	
	2

	
	4
	Формирование идейных основ поведения, этических норм и навыков спортсмена.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Разработать индивидуальный план по самовоспитанию.
	
	

	Тема 6.3. Психология личности учителя физической культуры и тренера
ОК 1-11, ПК 2.1-2.4,3.1-3.4

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Формы деятельности учителя физической культуры.
	
	1

	
	2
	Способности учителя физической культуры.
	
	2

	
	3
	Стили деятельности учителя физической культуры.
	
	2

	
	4
	Авторитет учителя физической культуры.
	
	2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Решение педагогических задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1

	

	
	1
	Подобрать и провести диагностические методики по изучению мотивации спортивной деятельности.
	
	

	Тема 6.4. Понятие «мотивация физкультурно-спортивной деятельности»
ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3 4
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Непосредственные мотивы спортивной деятельности.
	
	2

	
	2
	Опосредованные мотивы спортивной деятельности
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Подобрать  диагностические методики по изучению мотивации спортивной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Составить блок-схему по теме.
	
	

	Тема 6.5. Механизмы развития  мотивации физкультурно-спортивной деятельности ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3 4
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Динамика развития мотивов спортивной деятельности.
	
	

	
	2
	Начальная стадия занятия спортом.
	
	2

	
	3
	Стадия специализации в избранном виде спорта.
	
	2

	
	4
	Стадия спортивного мастерства.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.
	Разработать мотивационную беседу по привлечению разных возрастных групп населения к занятиям спортом.
	1
	

	Тема 6.6. Понятие «двигательный навык»

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3 4
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Процесс формирования двигательных навыков.
	
	

	
	2
	Целостность, совершенство, автоматизм, осознанность действия.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1
	 Заполнить таблицу «Стадии формирования двигательного навыка» (на примере своего вида спорта)
	1
	

	Тема 6.7. Обучение двигательным действиям

ОК 1-11, ПК 2.1-2.4, 3.1-3 4
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1
	Стадии формирования двигательных навыков.
	
	

	
	2
	Приемы формирования двигательных навыков
	
	2

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	1
	Анализ стадий формирования двигательного навыка
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1
	Самоанализ этапов формирования двигательных действий в тренировочном процессе.
	
	

	Экзамен
	

	Всего: максимальная нагрузка

аудиторных часов

практических занятий

самостоятельной работы

контрольная работа
	220
147
61
73
9
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии и педагогики.

Оборудование учебного кабинета: 

- комплект учебной мебели;

- рабочее место учителя.

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в интернет;

- мультимедийный проектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Дубровина, И.В. Психология: учебник для студ. сред. проф. учеб. заведений / И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан; под ред. И.В. Дубровиной. – 6-е изд. – М.: «Академия», 2018, - 464с.
2. Психология: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. С. Обухов [и др.]; под общей редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022.
Дополнительные источники: 

1. Абрамова, Г. С. Возрастная психология: учебник и практикум для академического бакалавриата/ Г. С. Абрамова. — 2-е изд., испр. и доп. — М: ИД Юрайт, 2014 — 811 с. - ISBN 978-5-9692-1568-9;
2. Барт, К. Трудности в обучении: раннее предупреждение: учеб. пособие для студентов вузов / К. Барт; пер. с нем. Н. А. Горловой, А.А. Михлина; науч. ред. рус. текста Н.М. Назарова. - М: Академия, 2006 - 208 с. - ISBN 5-7695-1852-9;
3. Вачков, И.В. Групповые методы в работе школьного психолога: [тренинги, "сказочные" психотехники, деловые, ролевые, развивающие игры]: учебно-методическое пособие / И.В. Вачков. – 3-е издание, стереотипное. – Москва: Ось-89, 2009. – 224 с.– ISBN 978-5-98534-993-1;

4. Возрастная и педагогическая психология: хрестоматия: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. Зацепин. – 4-е изд., - М: 2013. – 368 с. - ISBN 5-7695-0738-1;
5. Давыдов, В.В. Лекции по общей психологии: учеб. пособие для студ.   высш. учеб. заведений / Давыдов В.В. – 2-е изд., стер. - М.: «Академия», 2013. – 176с. - ISBN: 5-7695-1603-8;
6. Ермолаева, М. В. Психология развития/ М.В. Ермолаева. -  3-е изд., стереотип. — М.: МПСИ, 2006. — 376 с. - ISBN: 5-89502-686-9;
7. Ефимова, Н. С. Психология общения. Практикум по психологии: учеб. пособие / Н.С. Ефимова. - М.: ИД «ФОРУМ» - ИНФРА – М, 2019. — 192 с. - ISBN 978-5-8199-0301-8.
8. Изотова, Е.И. Психологическая служба в системе образования: учеб. пособие для студ. учреждений высш. проф. образования / Е.И.Изотова. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательский центр «Академия», 2012 — 304 с. — ISBN 978-5-7695-7782-6;

9. Ильин, Е. П. Мотивация и мотивы [Текст] / Е. П. Ильин. - СПб: Питер, 2011. - 508 с. - ISBN 978-5-459-00574-5;
10. Карандашев, В.Н. Психология: введение в профессию: / В.Н. Карандашев. – 4-е изд., - М: Смысл; «Академия», 2008. – 512с. - ISBN 5-89357-143-6;
11. Пилипенко, А. В. Коррекционная педагогика с основами специальной психологии: Учеб. пособие. [Текст] / А. В. Пилипенко. – Владивосток: Мор.гос. ун-т, 2008 – 45 с.

12.  Краузе, М.П. Дети с нарушением развития: психологическая помощь родителям: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / М.П. Краузе; пер с нем. К.А. Назаретян. - М.: «Академия», 2006. – 208с. - ISBN 5-7695-2655-6;
13. Крысько, В.Г. Психология и педагогика в схемах и комментариях/ В.Г. Крысько - СПб: Питер, 2006. - 320 с. - ISBN 985-433-498-8;
14. Крысько, В. Г. Психология и педагогика: курс лекций / В. Г. Крысько. - 4-е изд., испр. - М.: Омега-Л, 2006 – 367 с. - ISBN 5-98119-953-9;

15. Леонтьев, А. А. Психология общения: учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Психология" / А. А. Леонтьев. - 4-е изд. - Москва: Академия: Смысл, 2007. - 365 с. - ISBN 5-89357-192-4;

16. Мандель, Б. Р. Педагогическая психология [Текст]: учебное пособие / Б. Р. Мандель. - Москва: Курс: ИНФРА-М, 2012. – 366 с. - ISBN 978-5-905554-13-1; 
17. Мудрик, А.В. Психология и воспитание: учебно-методическое пособие / А.В. Мудрик. – Москва: МПСИ, 2006. – 472 с. – ISBN 5-89502-604-4;

18. Немов, Р. С. Психология: В 3 кн. / Р. С. Немов. - 3-е изд. - М: Гуманитар. изд. центр "ВЛАДОС", 2013 - ISBN 5-691-00093-4;
19. Новоторцева, Н.В. Коррекционная педагогика и специальная психология: Словарь/ Н.В. Новоторцева. — 4-е изд. — СПб: КАРО, 2006. — 138 с. - ISBN: 5-89815-688-7;

20. Славина, Л. С. Трудные дети: избр. психологические тр. / Л. С. Славина; под ред. В. Э. Чудновского. - Москва; Воронеж: изд-во Московского психолого-социальный ин-та, 2006 - 492 с. - ISBN 5-89502-582-X;
21. Специальная психология: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / В.И. Лубовский, Т. В. Розанова, Л. И. Солнцева и др.; Под ред. В.И. Лубовского. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2005 — 464 с. - ISBN 5-7695-0550-8;

22. Столяренко, Л. Д. Основы психологии: учебник / Л. Д. Столяренко. — Ростов н/Д: Феникс, 2017. — 475 с. — ISBN 978-5-222-28335-6;
23. Столяренко, А. М. Психология и педагогика: Учебное пособие для студентов/ А.М. Столяренко — 2-е изд., М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2006. — 526 с. — ISBN 5-238-01025-7;
24. Талызина, Н. Ф. Педагогическая психология: учеб. для студентов обр. учр. сред. проф. обр./ Н.Ф. Талызина - 4-е изд., стер. - М.: Academia, 2006 - ISBN 5-7695-2103-1;

25. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология: учебник / Л. Ф. Обухова. — М: МГППУ, 2011 — 460 с. — ISBN 978-5-94051-045-1;
26.  Хозиев, В. Б. Практикум по общей психологии/ В. Б. Хозиев. - 4-е изд., стер. - Москва: Академия, 2008. - 270 с.; 22 см. - ISBN 978-5-7695-4808-6.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Применять знания по психологии при решении педагогических задач.
	Оценка решения педагогических задач на практических занятиях.

	Выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся.
	Интерпретация результата наблюдения за процессом  взаимодиагностики  индивидуальных и типологических особенностей обучающихся на практических занятиях.

Оценка  психологического заключения по результатам диагностики обучающихся на практических занятиях.

	Знает особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой.
	Оценка владения основными понятиями по разделу с помощью терминологического  диктанта.



	Владеет теоретическими основами психологии личности.
	Оценка на контрольной работе.

	Имеет представление о закономерностях психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности.
	Оценка на контрольной работе и экзамене по дисциплине.

	Может дать понятие и назвать подходы к возрастной периодизации.
	Оценка на контрольной работе и экзамене по дисциплине.

	Знает как учитывать возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся в обучении и воспитании.
	 Оценка решения педагогических задач на практических занятиях.

	Знает особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте.
	Оценка на контрольной работе  и экзамене по дисциплине.


Рабочая программа учебной дисциплины  разработана на основе Федерального государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура,  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1355 27.10.2014г.
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