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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04 Физиология с основами биохимии
1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 27.10.2014 N 1355 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (Зарегистрировано в Минюсте России 24.11.2014 N 34956); Рабочей программы воспитания ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука по специальности 49.02.01 Физическая культура  от 25.05.2021г.

Программа учебной дисциплины может быть использована для повышения квалификации и переподготовки  учителей.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Физиология с основами биохимии является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» в составе профессионального цикла в части общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования  к результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-  измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

- биохимические основы развития физических качеств;

- биохимические основы питания;

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

- возрастные особенности биохимического состояния организма.

Результатом освоения программы дисциплины является овладение обучающимися общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре.

	ПК 1.3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 1.4
	Анализировать учебные занятия.

	ПК 2.1
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

	ПК 2.5
	Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

	ПК 3.2
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 3.3
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 3.4
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности


Личностные результаты реализации программы воспитания ГАПОУ «Педагогический колледж» г. Бузулука:
	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	ЛР 4

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Личностные результаты

реализации программы воспитания,
 определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Принимающий и транслирующий ценность детства как особого периода жизни человека, проявляющий уважение к детям, защищающий достоинство и интересы обучающихся, демонстрирующий готовность к проектированию безопасной и психологически комфортной образовательной среды, в том числе цифровой
	ЛР 13

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению:  способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 15

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями

	Проектномыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 16

	Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить
	ЛР 17

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику
	ЛР 18

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные субъектами

образовательного процесса

	Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве.
	ЛР 19

	Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению
	ЛР 21


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение   рабочей программы учебной дисциплины
максимальной учебной нагрузки обучающегося 238 часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 159 часов;

самостоятельной работы обучающегося 79 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	238

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	159

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	110

	     практические занятия
	40

	     контрольные работы
	9

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	79

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	внеаудиторная самостоятельная работа, в том числе
	79

	написание реферата

подготовка сообщения

подготовка презентаций
разработка комплекса физических упражнений

составление словаря
составление понятийных диктантов и тестов

составление психологической характеристики
составление кроссвордов

подборка материала по теме
составление таблиц

составление режима дня
изображение схем, рисунков, графиков
составление рекомендаций
	

	Промежуточная аттестация: экзамен                   




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.04 Физиология с основами биохимии

	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Общая физиология человека. Физиология систем органов.
	
	107

	

	Тема 1.1. Инструктивный обзор по учебной дисциплине «Физиология с основами биохимии»


	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Физиология как учебная дисциплина. Введение в предмет. Знакомство студентов с основными требованиями учебной дисциплины.
	
	

	
	2.
	Этапы развития физиологии в России. Работы отечественных ученых.
	
	

	
	3.
	Связь с другими науками.
	
	

	
	4.
	Основные понятия предмета. Методы физиологических исследований.
	
	

	
	5.
	Значение курса для профессиональной деятельности учителя физической культуры и тренера.
	
	

	Тема 1.2. 

Основные функциональные характеристики возбудимых тканей
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Понятие о раздражимости и раздражителях. Классификация раздражителей.
	
	

	
	2.
	Понятие о возбудимости и возбуждении. Основные проявления возбуждения – специфические и неспецифические. Порог возбудимости.
	
	

	
	3.
	Биоэлектрические явления в живой клетке. Понятие о мембранном потенциале покоя и потенциале действия, механизмы их возникновения и поддержания. 
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Мембранный потенциал покоя и потенциал действия. Калиево-натриевый насос
	
	

	Тема 1.3. 

Понятие о гомеостазе. Нервная и гуморальная регуляция функций
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие о внешней и внутренней среде организма.
	
	

	
	2.
	Гомеостаз, показатели гомеостаза.
	
	

	
	3.
	 Особенности нервной и гуморальной регуляции функций в организме.
	
	

	Тема 1.4. 

Общая характеристика нервной системы
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Классификация нервной системы по расположению и функциям. Значение нервной системы для организма человека.
	
	

	
	2.
	Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы. Строение нейрона, его функции и классификация. Глия и ее значение.
	
	

	
	3.
	Понятие о нервном волокне, их класс классификация. Нервы, их виды.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Строение и функции нейронов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	1.
	Подготовить сообщение о значении нервной системы в регуляции функций организма
	
	

	
	2.
	Подготовить презентацию о функциональных свойствах нервной системы
	
	

	Тема 1.5. 

Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Понятие о нервном центре
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Рефлекторный характер деятельности центральной нервной системы.
	
	

	
	2.
	Рефлекс, рефлекторная дуга, ее компоненты. Понятие о рефлекторном кольце.
	
	

	
	3.
	 Синапс, механизм передачи возбуждения через синапс, значение медиаторов.
	
	

	
	4.
	 Безусловные и условные рефлексы.  Принципы рефлекторной теории И. М. Сеченова – И. П. Павлова.  Понятие о нервном центре. 
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	1.
	Подготовить сообщение: «Рефлекторный принцип функционирования нервной системы»
	
	

	Тема 1.6.

Торможение в центральной нервной системе. Координация функций в организме
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	 Процесс торможения в центральной нервной системе. Открытие центрального торможения (И. М. Сеченов)
	
	

	
	2.
	Современные представления о физиологической природе торможения. Первичное и вторичное торможение.
	
	

	
	3.
	 Координирующая роль центральной нервной системы. Принцип общего конечного пути.
	
	

	
	4.
	Иррадиация и концентрация нервных процессов. Явление взаимной индукции. Значение обратной связи. Принцип доминанты (А. А. Ухтомский).
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Физиология возбуждения и торможения в ЦНС.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение о работах И.М. Сеченова.
	
	

	Тема 1.7.

Физиология спинного мозга
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Спинной мозг, общая характеристика. Строение спинного мозга на поперечном разрезе.
	
	

	
	2.
	Функции спинного мозга: проводниковая, рефлекторная.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Строение спинного мозга.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Составить понятийный диктант «Физиология спинного мозга»
	
	

	Тема 1.8. 

Физиология головного мозга


	Содержание учебного материала
	5
	1

	
	1.
	 Головной мозг. Функциональное значение отдельных частей головного мозга.
	
	

	
	
	
	
	

	
	2.
	Продолговатый мозг. Мозжечок, его связи со спинным мозгом и корой больших полушарий. Варолиев мост. Средний мозг, его значение в регуляции мышечного тонуса. Промежуточный мозг.
	
	

	
	3.
	Понятие о ретикулярной формации. Значение лимбической системы.
	
	

	
	4.
	Кора больших полушарий головного мозга. Локализация функций в коре больших полушарий. Сенсорные, ассоциативные и моторная зоны коры.
	
	

	
	5.
	Роль коры больших полушарий в системном управлении физиологическими реакциями человека
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Строение головного мозга. Зоны коры больших полушарий и их назначение.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	1.
	Составить кроссворд «Строение и функции головного мозга»
	
	

	Тема 1.9. 

Вегетативная нервная система
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Вегетативная нервная система.
	
	

	
	2.
	Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Строение и функции
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	3

	
	1
	Контрольная работа №1.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	1.
	Составить таблицу-сравнение симпатической и парасимпатической НС.
	
	

	Тема 1.10.

Учение И. М. Сеченова и  И.П. Павлова о высшей нервной деятельности. Условия и механизм образования условных рефлексов
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	1.
	Значение работ И. М. Сеченова и И.П. Павлова в развитии учения о высшей нервной деятельности.   Понятие о врожденных формах поведения.
	
	

	
	2.
	Условный рефлекс. Отличие условных рефлексов от безусловных. Значение условных рефлексов. Необходимые условия и механизм образования условных рефлексов.
	
	

	
	3.
	Безусловные рефлексы как основа образования условных рефлексов. Виды условных рефлексов.
	
	

	
	4.
	Условные рефлексы как физиологическая основа памяти и мышления.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Условия образования условных рефлексов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение о работах И.П. Павлова в области условных рефлексов.
	
	

	Тема 1.11.

Торможение условных рефлексов. Виды торможения
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Торможение условных рефлексов. Безусловное (внешнее) торможение и его виды: индукционное и запредельное.
	
	

	
	2.
	Условное (внутреннее) торможение и его виды: угасательное, дифференцировочное, условный тормоз, запаздывающее.
	
	

	
	3.
	Значение внутреннего торможения при взаимодействии организма с внешней средой.
	
	

	Тема 1.12.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Учение И. П. Павлова о сигнальных системах действительности
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Аналитическая и синтетическая деятельность коры больших полушарий.
	
	

	
	2.
	 Корковый динамический стереотип. Различие высшей нервной деятельности животных и человека.
	
	

	
	3.
	Учение И. П. Павлова о сигнальных системах действительности.
	
	

	
	4.
	Роль первой и второй сигнальных систем действительности.  Слово как условный раздражитель.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2

	
	1.
	Составить психологическую характеристику типов ВНД.
	
	

	Тема 1.13

Нервно - мышечный аппарат и органы чувств.

Функциональная организация скелетных мышц


	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Строение двигательного аппарата человека. Двигательная единица – основной структурный и функциональный элемент двигательного аппарата
	
	

	
	2.
	Строение двигательной единицы. Виды двигательных единиц
	
	

	
	3.
	Виды мышечной ткани. Основные свойства и функции поперечнополосатой мышцы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	1.
	Составить таблицу «Виды мышечной ткани»
	
	

	Тема 1.14.

Работа и сила скелетных мышц.  Утомление и восстановление при мышечной работе


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Работа скелетных мышц. Сокращение и напряжение скелетной мышцы.
	
	

	
	2.
	Режимы мышечной деятельности
	
	

	
	3.
	Сила мышц: максимальная, относительная, абсолютная. Факторы, определяющие силу мышц.
	
	

	
	4.
	Работоспособность мышц. Влияние темпа и величины нагрузки на уровень работоспособности мышцы. 
	
	

	
	5.
	Утомление мышц. Изменение силы, амплитуды и скорости сокращения мышцы при утомлении. Теории утомления.   Восстановление при мышечной работе.
	
	

	Тема 1.15.

Общая характеристика анализаторов


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Понятие об анализаторах. Их роль в познании окружающего мира.
	
	

	
	2.
	Общая физиология анализаторов. Периферический отдел (рецепторы), проводниковый отдел, корковый отдел анализаторов.
	
	

	
	3.
	Рецепторы, их классификация.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Составить кроссворд на тему «Классификация рецепторов».
	
	

	Тема 1.16

Физиология зрительного анализатора
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Зрительный анализатор. Строение глаза.
	
	

	
	2.
	Рефракция глаза и ее нарушения. Аккомодация, ее возрастные изменения.
	
	

	
	3.
	Рецепторный аппарат сетчатки. Центральное и периферическое зрение.
	
	

	
	4.
	Теория восприятия цвета. Пространственное зрение.
	
	

	
	5.
	Роль зрительного анализатора в мышечной деятельности.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	2

	
	1.
	Физиология зрительного анализатора
	
	

	Тема 1.17.

Физиология слухового анализатора


	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	 Слуховой анализатор. Строение уха.
	
	

	
	2.
	 Резонансная теория слуха
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	2

	
	1.
	Физиология слухового анализатора.
	
	

	Тема 1.18.

Физиология двигательного и вестибулярного анализаторов
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Двигательный анализатор. Понятие о проприорецепторах. Рецепторный аппарат мышцы и его значение.
	
	

	
	2.
	Роль двигательного анализатора в координации движений.
	
	

	
	3.
	Вестибулярный анализатор. Отолитовый аппарат и полукружные каналы.
	
	

	
	4.
	Понятие о функциональной устойчивости вестибулярного анализатора и значение специальных физических упражнений для повышения этой устойчивости
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Строение двигательного и вестибулярного анализаторов.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение: «Значение специальных физических упражнений в повышении устойчивости вестибулярного анализатора».
	
	

	Тема 1.19.

Сенсорные системы кожи, внутренних органов, вкуса и обоняния
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	 Тактильная сенсорная система. Механорецепторы, холодовые, тепловые рецепторы, их значение. Боль.
	
	

	
	2.
	Хеморецепторы обоняния и вкуса, общие представления.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	3

	
	1.
	Контрольная работа №2.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение на тему: «Физиология боли».
	
	

	Тема 1.20. 

Общая характеристика эндокринной системы. Гормоны, их функции
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Понятие об эндокринной системе.
	
	

	
	2.
	Гормоны, их значение, классификация, характеристика. Механизм действия гормонов.
	
	

	
	3.
	Регуляция деятельности эндокринной системы (нервная, гуморальная).
	
	

	
	4.
	Классификация желез (внешняя, внутренняя, смешанная секреции).
	
	

	Тема 1.21.

Железы внутренней секреции, их функции
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Функции отдельных желез внутренней и смешанной секреции, выделяемые ими гормоны и их действие.
	
	

	
	2.
	Гипофиз. Щитовидная железа. Надпочечники. Поджелудочная железа. Половые железы.
	
	

	
	3.
	Патологические состояния, возникающие при гипер – или гипофункции отдельных желез.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Физиология отдельных желез внутренней и смешанной секреции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Составить тест по теме: Физиология отдельных желез внутренней и смешанной секреции.
	
	

	Тема 1.22.

Изменение эндокринных функций при различных состояниях
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Стресс, его проявления. Стадии эндокринных изменений при стрессе.
	
	

	
	2.
	Стрессовые реакции в спорте, их особенности.
	
	

	
	3.
	Состояние эндокринной системы при физических нагрузках
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить презентацию о влиянии стресса на организм человека
	
	

	Тема 1.23.

Состав, объем и функции крови. Значение крови для организма
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Значение крови. Функции крови.
	
	

	
	2.
	Состав крови. 
	
	

	
	3.
	Плазма крови, ее функции. Поддержание постоянства ее состава, осмотического давления, кислотно-щелочного равновесия, значение буферных систем крови.
	
	

	
	4.
	Крови и лимфа – как внутренняя среда организма
	
	

	
	5.
	Депо крови. Количество крови.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Состав крови. Свойства плазмы крови.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение о донорстве в России.
	
	

	Тема 1.24.

Свертывание крови. Группы крови, переливание. Резус-фактор. Иммунитет
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	1.
	Эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их строение и функции
	
	

	
	2.
	Понятие о группах крови. Резус-фактор. Переливание.
	
	

	
	3.
	Понятие о фагоцитозе. Иммунные свойства крови.
	
	

	
	4.
	Физиологический механизм свертывания крови.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Группы крови, схема переливания. Иммунитет.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить презентацию: История открытия групп крови; Этот удивительный белок – гемоглобин, или почему кровь красная?
	
	

	Тема 1.25.

Понятие о кровообращении. Сердце и его физиологические свойства
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Понятие о кровообращении, его функции
	
	

	
	2.
	Сердце, его местоположение, размеры, объем, внутреннее строение.
	
	

	
	3.
	Стенки сердца. Физиологические особенности сердечной мышцы (возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия).
	
	

	
	4.
	Проводящая система сердца.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Строение сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Написать реферат на тему: Возрастные особенности кровообращения.
	
	

	Тема 1.26.

Работа сердца внешние проявления сердечной деятельности
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Фазы работы сердца. Понятие о сердечном цикле, систоле, диастоле.
	
	

	
	2.
	Механические явления, возникающие при работе сердца. Тоны сердца.
	
	

	
	3.
	Электрокардиография. Работа сердца.
	
	

	
	4.
	Понятие о систолическом и минутном объеме крови. Факторы, влияющие на величину систолического и минутного объема крови.
	
	

	
	5.
	Кровяное давление и его виды.  Факторы, обуславливающие уровень кровяного давления.
	
	

	
	6.
	Понятие о гипо – гипертонии. Пульс, факторы, определяющие его величину.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	2

	
	1.
	Измерение пульса и артериального давления в покое и при мышечной работе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение на тему: Пересадка сердца вчера и сегодня
	
	

	Тема 1.27.

Гемодинамика. Движение крови по сосудам. Регуляция сердечной деятельности
	Содержание учебного материала
	4
	1

	
	1.
	Движение крови по сосудам. Факторы, обуславливающие непрерывный ток крови.
	
	

	
	2.
	Линейная и объемная скорости кровотока. Время кругооборота крови в покое и при мышечной работе.
	
	

	
	3.
	Особенности движения крови по венам и капиллярам. 
	
	

	
	4.
	Регуляция кровообращения. Особенности нервной регуляции деятельности сердца.
	
	

	
	5.
	Рефлекторная саморегуляция кровяного давления.
	
	

	
	6.
	Сосудодвигательные центры. Гуморальная регуляция кровообращения.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	2

	
	1.
	Движение крови по сосудам
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	2,3

	
	1.
	Контрольная работа №3.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2,3

	
	1.
	Подготовить сообщение: Возрастная регуляция сердечной деятельности
	
	

	Тема 1.28.

Понятие о дыхании и дыхательной системе. Внешнее дыхание
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	 Дыхательная система, ее значение и функции.
	
	

	
	2.
	Внешнее дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Изменение объема грудной полости при вдохе и выдохе.
	
	

	
	3.
	Значение отрицательного давления в грудной полости. Жизненная емкость легких и ее составляющие.
	
	

	
	4.
	Факторы, влияющие на величину жизненной емкости легких. Понятие о глубине и частоте дыхания, факторы, их определяющие.
	
	

	
	5.
	Легочная вентиляция у людей разного возраста в покое и при мышечной работе.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	2

	
	1.
	Измерение показателей дыхания в покое и при мышечной работе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	Подобрать материал на тему «Влияние никотина на состояние дыхательной системы»
	
	

	
	2.
	Подобрать материал на тему «Влияние алкоголя на состояние дыхательной системы»
	
	

	
	3.
	Подобрать материал на тему «Влияние наркотиков на состояние дыхательной системы»
	
	

	Тема 1.29.

Обмен газов в легких и перенос их кровью. Регуляция дыхания
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Газообмен в легких. Механизм переноса кислорода и углекислого газа кровью.
	
	

	
	2.
	Роль гемоглобина. Газообмен в тканях.
	
	

	
	3.
	Регуляция дыхания. Понятие о дыхательном центре.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение на тему: Особенности дыхания при мышечной работе; Особенности дыхания детей и подростков; Роль физических нагрузок в становлении дыхания. 
	
	

	
	2.
	Выписать в тетрадь понятия: кислородный запрос, кислородный долг, максимальное потребление кислорода.
	
	

	Тема 1.30.

Общая характеристика пищеварения. Значение пищеварения
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие о пищеварении, значение пищеварения и его функции. Строение пищеварительной системы.
	
	

	
	2.
	И. П. Павлов – создатель учения о пищеварении.
	
	

	
	3.
	Физическая и химическая переработка пищи. Ферменты и их роль в химической обработке пищи.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подготовить сообщение и презентацию на тему «Жизнь и творчество И.П. Павлова».
	
	

	Тема 1.31.

Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция пищеварения
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Пищеварение в ротовой полости. Механическая и химическая обработка пищи.
	
	

	
	2.
	Слюна, ее состав, количество и ферменты. Регуляция слюноотделения. Глотание.
	
	

	
	3.
	Особенности пищеварения в желудке. Состав, количество и свойства желудочного сока.
	
	

	
	4.
	Значение ферментов желудочного сока. Роль соляной кислоты в пищеварении.
	
	

	
	5.
	Особенности пищеварения в двенадцатиперстной кишке. Состав, количество, свойства поджелудочного сока.
	
	

	
	6.
	Механизм регуляции секреторной функции поджелудочной железы. Состав и значение желчи.
	
	

	
	7.
	Понятие о пристеночном пищеварении. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Значение микрофлоры.
	
	

	
	8.
	Всасывание. Ворсинки как орган всасывания. Процессы всасывания в различных отделах пищеварительного тракта.
	
	

	
	9.
	Печень. Ее значение и функции.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1.
	Пищеварение в различных отделах ЖКТ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2,3

	
	1.
	Подготовить сообщение: Возрастные особенности функционирования пищеварительной системы
	
	

	
	2.
	Составить кроссворд по теме «Пищеварение»
	
	

	Тема 1.32.

Общая характеристика выделения. Значение выделения. Мочевыделение
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Общая характеристика выделительной системы, ее значение.
	
	

	
	2.
	Органы выделения.
	
	

	
	3.
	Строение и значение мочевыделительной системы.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подобрать материал о влиянии мышечной работы на органы выделения.
	
	

	Тема 1.33.

Почки и их функции. Процесс мочеобразования. Мочевыведение и мочеиспускание. Регуляция.
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1.
	Почки, нефрон как структурная и функциональная единица почек. Функции почек.
	
	

	
	2.
	Этапы образования мочи: фильтрация и обратное всасывание. Состав и количество мочи.
	
	

	
	3.
	Регуляция мочеобразования и мочевыделения. 
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	2

	
	1.
	Этапы образования мочи.
	
	

	
	2.
	Механизм потоотделения.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	2,3

	
	1.
	Контрольная работа № 4.
	
	

	Тема 1.34.

Понятие об обмене веществ. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Понятие об обмене веществ. Этапы обмена.
	
	

	
	2.
	Обмен белков. Значение и функции белков. Полноценные и неполноценные белки.
	
	

	
	3.
	Понятие об азотистом равновесии. Регуляция белкового обмена.
	
	

	
	4.
	Обмен углеводов. Энергетическое значение углеводов.
	
	

	
	5.
	Общая схема обмена углеводов. Содержание глюкозы в крови и механизмы  ее регуляции.
	
	

	
	6.
	Обмен жиров. Значение жиров для организма.
	
	

	
	7.
	Общая схема обмена жиров. Регуляция жирового обмена.
	
	

	
	8.
	Водно – солевой обмен и его регуляция.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.
	Составить понятийный диктант «Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей»
	
	

	
	2.
	Составить сравнительную таблицу энергетического и пластического обмена
	
	

	Тема 1.35.

Обмен энергии. Особенности биоэнергетики спортсмена. Регуляция обмена веществ и энергии.
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Обмен энергии. Превращение энергии в организме. Энергетический баланс.
	
	

	
	2.
	Уровни энергетического обмена: основной обмен, обмен в состоянии относительного физиологического покоя, энергозатраты при мышечной работе.
	
	

	
	3.
	Особенности биоэнергетики спортсмена.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	3

	
	1.
	Составление суточного рациона питания спортсмена с учетом энергозатрат.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Составить режим дня спортсмена.
	
	

	
	2.
	Составить рекомендации по организации питания спортсмена во время соревнований
	
	

	Тема 1.36.

Понятие о терморегуляции. Механизмы терморегуляции
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Механизмы поддержания постоянной температуры тела. Поведение человека.
	
	

	
	2.
	Химическая терморегуляция. Физиологические механизмы теплообразования (холодовая дрожь, произвольная мышечная активность, специфическое динамическое действие пищи).
	
	

	
	3.
	Физическая терморегуляция. Физиологические механизмы отдачи тепла (теплопроведение, теплоизлучение, конвекция, испарение влаги с кожных покровов и со слизистых оболочек).
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	2,3

	
	1.
	Контрольная работа №5.
	
	

	Раздел 2. 

Спортивная физиология
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	Тема 2.1.

Адаптация к физическим нагрузкам и резервные возможности организма человека
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие адаптации, значение.
	
	

	
	2.
	Динамика функций при адаптации и ее стадии
	
	

	
	3.
	Приспособительные изменения. Стадии адаптации. Цена адаптации
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2,3

	
	1.
	Составить методические рекомендации по приспособлению организма спортсмена к физическим нагрузкам в различных видах спорта (по выбору)
	
	

	Тема 2.2. 

Функциональные изменения в организме при физических нагрузках
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Физиологические резервы организма. Резервные возможности
	
	

	
	2.
	Изменения функций органов и систем при физических нагрузках
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.
	Составить таблицу «Функциональные изменения в организме при физических нагрузках»
	
	

	Тема 2.3. 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности


	Содержание учебного материала
	6
	1

	
	1.
	Роль и значение эмоций при спортивной деятельности
	
	

	
	2.
	Предстартовые и стартовые состояния, механизмы их возникновения.
	
	

	
	3.
	Условнорефлекторная природа предстартового состояния. Разновидности предстартового состояния.
	
	

	
	4.
	Факторы, определяющие разновидность предстартового состояния. Характер функциональных изменений в организме в зависимости от разновидности предстартового состояния.
	
	

	
	5.
	Способы формирования состояния «боевой готовности». Особенности формирования этого состояния у детей и подростков.
	
	

	
	6.
	Разминка, ее значение. Виды разминки (общая и специальная), их характеристика.
	
	

	
	7.
	Физиологические изменения в организме под влиянием разминки. 
	
	

	
	8.
	Врабатывание. Причины возникновения. Длительность периода врабатывания и определяющие ее факторы.
	
	

	
	9.
	Создание двигательной доминанты. Особенности периода врабатывания у детей и подростков.
	
	

	
	10.
	Устойчивое состояние, его виды.  Физиологическая характеристика истинного устойчивого состояния. Кажущееся устойчивое состояние, его особенности. 
	
	

	
	11.
	Понятие о «мертвой точке» и «втором дыхании». Причины возникновения «мертвой точки».
	
	

	
	12.
	Характер изменений физиологических функций во время «мертвой точки». Преодоление «мертвой точки» и переход ко «второму дыханию».
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	2

	
	1.
	Изучение влияния разминки на организм.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.
	Подготовить сообщение: Фаза устойчивой работоспособности: истинное и ложное устойчивое состояние
	
	

	
	2.
	Подготовить презентацию: «Мертвая точка» и «Второе дыхание»: причины возникновения, механизмы проявления.
	
	

	Тема 2.4. 

Физиологические основы утомления спортсменов

	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Особенности утомления при различных видах физических нагрузок.
	
	

	
	2.
	Утомление и усталость. Хроническое утомление.  Переход утомления в переутомление.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	1.
	Подготовить сообщение о переутомлении и его влиянии на организм спортсмена
	
	

	Тема 2.5. 

Физиологическая характеристика восстановительных процессов
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Восстановительный период. Биологическая роль.
	
	

	
	2.
	Общая характеристика процессов восстановления. Физиологические механизмы и закономерности восстановительных процессов.
	
	

	Тема 2.6. 

Физическая работоспособность спортсмена
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятия о физической работоспособности и подходы к ее определению.
	
	

	
	2.
	Принципы и методы тестирования физической работоспособности.
	
	

	
	Практические занятия 
	2
	2

	
	1.
	Оценка работоспособности спортсмена.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	2,3

	
	1.
	Контрольная работа №6.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2,3

	
	1.
	Составить графики колебаний работоспособности в течение дня и в течение недели
	
	

	Тема 2.7. 


Физиологическая характеристика и классификация физических упражнений
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Различные критерии для классификации физических упражнений.
	
	

	
	2.
	Современная классификация физических упражнений (по В. С. Фарфелю). 
	
	

	
	3.
	Понятие поза. Характеристика основных спортивных поз. Физиологические изменения в организме, происходящие при выполнении различных поз.
	
	

	
	4.
	Физиологическая характеристика статических усилий. Деятельность органов дыхания и кровообращения. Явление натуживания.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1.
	Классификация физических упражнений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2,3

	
	1.
	Составить схему классификации физических упражнений
	
	

	Тема 2.8. 

Физиологические механизмы и закономерности развития физических качеств и формирования двигательных навыков
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1.
	Формы проявления и механизмы развития силы.
	
	

	
	2.
	Формы проявления и механизмы развития быстроты.
	
	

	
	3.
	Формы проявления и механизмы развития выносливости
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Условия и механизмы для развития физических качеств.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1.
	Подготовить сообщение о спортивных тренировках, направленных на развитие ловкости и координации.
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	2.
	Подготовить сообщение о спортивных тренировках, направленных на развитие гибкости и выносливости.
	
	

	
	3.
	Подготовить сообщение о спортивных тренировках, направленных на развитие силы и быстроты.
	
	

	 Тема 2.9.

 Физиологические основы развития тренированности
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Физиологическая характеристика тренировки и состояния тренированности.
	
	

	
	2.
	Тестирование спортсменов.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1.
	Тестирование функциональной подготовленности спортсменов в покое и при мышечной нагрузке.
	
	

	Тема 2.10. 

Спортивная работоспособность в особых условиях внешней среды
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Влияние температуры и влажности воздуха на спортивную работоспособность
	
	

	
	2.
	Спортивная работоспособность при смене поясно-климатических условий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Из периодической печати подобрать материал об адаптации к смене часовых поясов.
	
	

	Тема 2.11. 

Физиологические основы оздоровительной физической культуры
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Роль физической культуры в условиях современной жизни.
	
	

	
	2.
	Гипокинезия и гиподинамия и их влияние на организм.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	1.
	Контрольная работа №7.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Из курса ЛФК выписать основные формы оздоровительной работы
	
	

	Раздел 3. 

Основы биохимии
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	Тема 3.1. 

Введение в предмет

	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Биохимия как наука, ее методы, цели и задачи.
	
	

	
	2.
	Ученые-биохимики, развитие биохимии в России.
	
	

	
	3.
	Значение биохимии для студентов физкультурного отделения.
	
	

	Тема 3.2. 

Общая характеристика химического состава организмов
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Классификация химических элементов по количественному содержанию в организме
	
	

	
	2.
	Понятие о биополимерах
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Составить кроссворд на тему «Химический состав организма».
	
	

	Тема 3.3. 

Белки, их строение и функции. Обмен белков
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие о белках, их свойствах, строении и функциях. Пептиды, полипептиды. 
	
	

	
	2.
	Структуры белковой молекулы. Классификация белков. Распад белков. Биосинтез белка.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1.
	Обмен белков в организме.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2,3

	
	1.
	Составить сравнительную таблицу о белках растительного и животного происхождения
	
	

	Тема 3.4. 

Углеводы, их строение и функции. Обмен углеводов
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие об углеводах, их свойствах, строении и функциях. Классификация углеводов.
	
	

	
	2.
	Распад углеводов. Анаэробный гликолиз. Аэробное расщепление. Биосинтез углеводов.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1
	Обмен углеводов в организме.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	2,3

	
	1.
	Составить сравнительную таблицу о недостатке и избытке углеводов в организме
	
	

	Тема 3.5. 

Нуклеиновые кислоты
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.
	Понятие о нуклеиновых кислотах.
	
	

	
	2.
	ДНК, РНК, строение и функции.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1.
	Сравнительная характеристика нуклеиновых кислот.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2,3

	
	1.
	Составить понятийный словарь по теме «Нуклеиновые кислоты»
	
	

	Тема 3.6. 

Липиды, их строение и функции. Обмен липидов.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1.
	Понятие о липидах, их свойствах и функциях.
	
	

	
	2.
	Классификация липидов. Обмен липидов. Расщепление жиров.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1.
	Обмен липидов в организме.
	
	

	Тема 3.7. 

Витамины
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие о витаминах, их классификации на жирорастворимые и водорастворимые. Гипервитаминоз, гиповитаминоз, авитаминоз.
	
	

	
	2.
	Классификация витаминов, их значение и содержание в продуктах питания
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подобрать материал о гиповитаминозе и его профилактике
	
	

	Тема 3.9. 

Общая характеристика обмена веществ и энергии
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие об обмене веществ. Внешний, промежуточный обмен. Метаболизм, катаболизм, анаболизм.
	
	

	
	2.
	Обмен энергии. Расщепление АТФ. Гомеостаз.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	1,2

	
	1.
	Контрольная работа №8.
	
	

	Тема 3.10. 

Биохимическая адаптация организма к мышечной деятельности
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие биохимической адаптации. Срочная адаптация и долговременная адаптация.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2,3

	
	1.
	Подготовить сообщение: Значение биохимической адаптации организма спортсмена к мышечной деятельности
	
	

	Тема 3.11.

Биохимические основы развития физических качеств
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Биохимическая характеристика скоростно-силовых качеств спортсмена.
	
	

	
	2.
	Биохимические предпосылки развития силы, быстроты и выносливости.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Составить цикл физических упражнений, направленных на развитие выносливости.
	
	

	Тема 3.12. 

Биохимические изменения в организме при утомлении и период отдыха после мышечной работы
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Утомление, биохимические изменения при утомлении.
	
	

	
	2.
	Роль молочной кислоты в развитии утомления.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Описать процессы утомления и восстановления поэтапно.
	
	

	Тема 3.13. 

Биохимические основы и принципы спортивной тренировки. Показатели тренированного организма
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Срочный, отставленный и кумулятивный тренировочные эффекты. Основные принципы спортивной тренировки.
	
	

	
	2.
	Биохимические показатели тренированного организма. Сравнительная характеристика тренированного и нетренированного организма.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	3

	
	1.
	Сравнительная характеристика тренированного и нетренированного организма.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Написать реферат «Особенности тренировочного процесса в различных видах спорта (по выбору студента)»
	
	

	Тема 3.14. 

Биохимические основы питания спортсмена
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Принципы питания спортсменов (по В.А. Рогозкину). Роль питания в повышении работоспособности спортсмена.
	
	

	
	2.
	Расход энергии при работе разной мощности. Формула сбалансированного питания.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Используя формулу сбалансированного питания подсчитать количество БЖУ для спринтера.
	
	

	Тема 3.15.

 Биохимический контроль в спорте
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1.
	Понятие о допингах, классификация допингов.
	
	

	
	2.
	Изменения в организме при использовании допинговых препаратов. Допинг-контроль в спорте.
	
	

	
	Контрольные работы
	1
	2,3

	
	1.
	Контрольная работа №9.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить сообщения и презентации о допингах в разных видах спорта (по выбору студента)
	
	

	
	Всего 
	238
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

	Физиология с основами биохимии

	учебная 

аудитория
	Оборудование учебной аудитории и рабочих мест аудитории:

·        комплект учебной мебели (столы, стулья, рабочее место педагога);

· маркерная доска для мультимедиа;

· мультимедиа-проектор;

· DVD – плеер;

· ноутбук;

· интернет;

· комплект учебно-методической документации;

· учебные пособия (методический ряд, видеозаписи);

· наглядный материал;

· комплект методических разработок;

· 15 тонометров и 15 секундомеров;
· готовые анатомические микропрепараты (мышечной и других тканей, крови); 

· муляжи внутренних органов (сборные);
· световые микроскопы;
· электронный микроскоп;
· оборудование для приготовления временных микропрепаратов;

· метроном.


3.2. Информационное обеспечение обучения

           Основные источники:

1. Григорьева, Е.В.  Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Григорьева, В.П. Мальцев, Н.А. Белоусова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. 
2.  Осипова, Г.Е.  Биохимия спорта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.Е. Осипова, И.М. Сычева, А.В. Осипов. — 2-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 135 с. 
Дополнительные источники:
1. Ковалева, А.В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: учебник для среднего профессионального образования / А.В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 365 с. 
2. Лункевич, В.В.  Наука о жизни / В.В. Лункевич. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 358 с.
3. Вдовина, Н.В.  Организм человека: процессы жизнедеятельности и их регуляция: монография / Н.В. Вдовина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 391 с.
Интернет-ресурсы:
1 www.school.edu.ru - Российский общеобразовательный портал.

2 www.edu-all.ru – Всероссийский общественный портал «ВсеОбуч».

3 http://iephb.ru/ - сайт Института эволюционной физиологии и биохимии им. И.М.

Сеченова
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, 

усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения

	уметь:
-  измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;
знать:

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

- биохимические основы развития физических качеств;

- биохимические основы питания;

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

- возрастные особенности биохимического состояния организма.
	Текущий контроль в форме:

· составления докладов, рефератов, подбора материалов по предложенной тематике;

· составления конспектов;
· контрольных работ;

· проведения сравнительной характеристики тренированного и нетренированного организма;
· анализа табличных данных;

· расчета питательных веществ по формуле сбалансированного питания;

· построения режима дня и питания.
Промежуточная аттестация в форме:

· экзамена


Рабочая программа учебной дисциплины  разработана на основе Федерального государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура,  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1355 от 27.10.2014г.





ОДОБРЕНА    на заседании ПЦК 


естественно-математических дисциплин 


Протокол №  10  от «13 » мая 2022г.


Председатель ПЦК                ________________         Постникова О.И.





Согласовано 


Заместитель директора по УПР _______________Вергаскина Л.В.








10
3

