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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                          ОП.08 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 39.02.01 Социальная работа (базовый уровень).
Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональном обучении, а также   в дополнительном профессиональном образовании  и  процессе профессиональной подготовки работников образования при наличии среднего общего образования без требований к опыту работы.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, как общепрофессиональная дисциплина (ОП).
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Формируемые компетенции:
общие - 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

и профессиональные:

ПК 1.1. Диагностировать ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов с определением видов необходимой помощи.

ПК 1.2. Координировать работу по социально-бытовому обслуживанию клиента.

ПК 1.3. Осуществлять социальный патронат клиента, в том числе содействовать в оказании медико-социального патронажа.

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лицам пожилого возраста и инвалидам.

ПК 1.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц пожилого возраста и инвалидов.

ПК 2.1. Диагностировать ТЖС семьи и детей с определением видов необходимой помощи.

ПК 2.2. Координировать работу по преобразованию ТЖС в семье и у детей.

ПК 2.3. Осуществлять патронат семей и детей, находящихся в ТЖС (сопровождение, опекунство, попечительство, патронаж).

ПК 2.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации различных типов семей и детей, находящихся в ТЖС.

ПК 2.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС в различных типах семей и у детей.

ПК 3.1. Диагностировать ТЖС у лиц из групп риска.

ПК 3.2. Координировать работу по преобразованию ТЖС у лиц из групп риска.

ПК 3.3. Осуществлять патронат лиц из групп риска (сопровождение, опекунство, попечительство, патронаж).

ПК 3.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лиц из групп риска.

ПК 3.5. Проводить профилактику возникновения новых ТЖС у лиц из групп риска.
1.4.  Количество часов на освоение программы дисциплины:
     максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часа;

самостоятельной работы обучающегося - 34 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	0

	     практические занятия
	38

	     контрольные работы
	0

	     курсовая работа (проект) 
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	0

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины                        ОП.08 безопасность жизнедеятельности
                                                                                                                                                                                                                                       наименование




	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, 

практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	20
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала
	4(1-4)
	

	
	1
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий
	
	2

	
	2
	Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
	
	

	Тема 1.2.

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	4(5-8)
	

	
	1
	Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны
Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	
	2

	
	2
	Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей
	
	2

	
	Самостоятельная работа                             
	2
	

	
	Разработать: «Структуру  организации ГО  учреждения», текстуальную часть плана эвакуации.  Подготовить сообщение: «Условия и история создания ГО»                 
	
	

	Тема 1.3.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	4(9-12)
	

	
	1
	Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	
	2

	
	2
	Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Составить схему эвакуации группы в нерабочее время
	
	

	Тема 1.4.

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	2(13-14)
	

	
	1
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях
	
	1

	
	2
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Подготовить предложения о составе комиссии по повышению устойчивости функционирования объекта экономики (школа, детсад). Сформулировать основные мероприятия способствующие повышению устойчивости функционирования объекта экономики. Изучить требования, предъявляемые  к оборудованию убежища.
	
	

	Тема 1.5.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту.
	Содержание учебного материала 
	2(15-16)
	

	
	1
	Виды опасности. Принципы снижения вероятности их реализации.
	
	1

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Сформулировать ответы на вопросы: - какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооружённые конфликты? – каковы поражающие факторы пожаров  и первичные средства пожаротушения? – какую характеристику вы можете дать основным видам современного терроризма? – какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на предприятии?
	
	

	
	Практическое занятие 
	2(17-18)
	

	
	Меры пожарной безопасности и правила поведения при пожарах Применение первичных средств пожаротушения
	
	

	Тема 1.6.

Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Практическое занятие
	2(19-20)
	

	
	1
	Защита органов дыхания, кожи, медицинские средства защиты. Коллективные средства защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Изучить устройство противогаза, порядок получения и пользования СИЗ.
	
	

	Раздел 2.
	Основы военной службы и обороны государства
	48
	

	Тема 2.1.

Основы  обороны государства
	Содержание учебного материала
	2(21-22)
	

	
	1
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации
	
	2

	
	2
	Условия противодействия терроризму как серьёзной  угрозе национальной безопасности.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Изучение положений Международного гуманитарного права, обеспечивающих защиту жертв вооружённых конфликтов и определяющих правила поведения военнослужащих в бою. 
	
	

	Тема 2.2.

Военная служба − особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	             2(23-24)
	

	
	1
	Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.
	
	2

	
	2
	Организация и порядок призыва граждан  на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке и по контракту.
	
	2

	
	3
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	
	2

	
	4
	Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
	
	

	
	Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащего. 
	
	

	Тема 2.3.

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Содержание учебного материала
	1(25)
	

	
	1
	Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека
	
	2

	
	2
	Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье
	
	2

	
	3
	Правовые основы оказания первой медицинской помощи
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Подобрать пословицы о здоровье
	
	

	
	Составить свой  режим дня
	
	

	Тема 2.4.

Вопросы безопасности при оказании первой медицинской помощи
	Практическое занятие
	2(26-27)
	

	
	1
	ПМП. Принципы оказания ПМП.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Составить памятки безопасности при оказании ПМП
	
	

	Тема 2.5.

Методы оживления организма и поддержания жизни
	Практическое занятие
	4(28-31)
	

	
	1
	Задачи оказания ПМП.
	1
	2

	
	2
	Действия по поддержанию жизни пострадавшего 
	2
	2

	
	3
	Последовательность проведения первичной СЛР
	1
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Отработать навык проведения СЛР
	
	

	Тема 2.6.

Острые расстройства сознания
	Содержание учебного материала
	1(32)
	2

	
	1
	Острые расстройства 
	
	2

	
	2
	обморок
	
	2

	
	3
	Судорожный припадок
	
	2

	
	4
	Симптомы, помощь, осложнения.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Подобрать литературу по теме
	
	

	
	Составить вопросы
	
	

	Тема 2.7.

Острые расстройства дыхания
	Практическое занятие
	4(33-36)
	

	
	1
	Попадание инородного тела в дыхательные пути
	2
	2

	
	2
	Приступ астмы. Симптомы, помощь, осложнения.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Составить памятку для родителей
	
	

	Тема 2.8.

Острые расстройства кровообращения
	Содержание учебного материала
	1(37)
	

	
	1
	Сердечный приступ
	
	2

	
	2
	Симптомы, помощь, осложнения.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Составить вопросы
	
	

	Тема 2.9.

Травмы
	Содержание учебного материала
	2(38-39)
	2

	
	1
	Переломы, ушибы
	
	2

	
	2
	Вывихи суставов
	
	2

	
	3
	Травма головы
	
	2

	
	4
	Растяжения и разрыв связок
	
	2

	
	5
	Спинальная травма
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Изготовить шинный материал по заданию
	
	

	
	Составить схемы оказания ПМП
	
	

	
	Отработать навыки наложения шины 
	
	

	
	Практическое занятие
	4(40-43)
	

	
	Оказание первой помощи при переломах, вывихах, травмах
	
	

	Тема 2.10.

Шок
	Содержание учебного материала
	1(44)
	

	
	1
	Причины шока
	
	2

	
	2
	Формы шока
	
	2

	
	3
	Симптомы, помощь, осложнения.
	
	2

	Тема 2.11.

ПМП при ранениях
	Практическое занятие
	4(45-48)
	

	
	1
	Раны 
	
	2

	
	2
	Виды ран
	
	2

	
	3
	кровотечения
	
	2

	
	4
	Способы остановки кровотечения
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Отработать навыки наложения жгута и закрутки
	
	

	Тема 2.12.

Бинтование
	Практическое занятие
	2(49-50)
	

	
	1
	Правила бинтования
	
	2

	
	2
	Виды повязок
	
	2

	
	3
	Наложение повязок
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	Отработать навыки наложения повязок
	
	

	Тема 2.13.

Термические повреждения
	Практическое занятие
	4(51-55)
	

	
	1
	Переохлаждения 
	
	2

	
	2
	Ожоги термические
	
	2

	
	3
	Ожоги химические
	
	2

	
	4
	Тепловой и солнечный удар
	
	2

	
	5
	Поражение электрическим током
	
	2

	
	6
	Симптомы, помощь, осложнения.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	3
	

	
	Ответить на вопросы
	
	

	Тема 2.14.

Обязанности по уходу за пораженными и больными
	Практическое занятие 
	4 56-60)
	

	
	1
	Значение ухода за пораженными и больными. Обязанности.
	
	2

	
	2
	Понятие о личной гигиене больного  и её значение в лечении.
	
	2

	
	3
	Выполнение процедур. Измерение температуры тела больного. Определение частоты пульса и дыхания. Участие в проведении перевязок.
	
	2

	
	4
	Применение лекарственных средств, их хранение и раздача при лечении пораженных и больных.
	
	2

	
	5
	Транспортировка пораженных и больных.
	
	2

	
	Самостоятельная работа
	3
	

	
	Написать реферат: «Порядок оказания ПМП пораженным при применении обычного вооружения»
	
	

	Тема 2.15.

Применение средств индивидуальной защиты
	Практическое занятие
	4(61-64)
	

	
	Выполнение нормативов по РХБЗ №№ 1, 3а, 3б.

Сборка и разборка камеры защитной детской (КЗД-6).
	
	2

	Тема 2.16.

ТТХ вооружения и техники ВС РФ
	Практическое занятие
	2(65-66)
	

	
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений.
	
	2

	                                            Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся

- рабочее место преподавателя

- комплект учебно-наглядных пособий

Технические средства обучения:

- персональный компьютер с установленным программным обеспечением, проектор, экран, колонки

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная  литература

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020.
Дополнительная  литература

1. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность). С.В. Белов, Высшая школа, 2003 г. -357 с.

2. Безопасность жизнедеятельности. Косолапова Н.В.-Москва, Кнорус, 2020 г.- 191.1с https://нэб.рф
3. Безопасность жизнедеятельности: В.Ю. Микрюков- Москва, КНОРУС, 2015г. -175 с.

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.-М.: Эксмо, 2009. – 608с.

5. Основы медицинских знаний. М.Н.Мисюк – Москва, Юрайт, 2018 г. 499 с.

6. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. – 928с.

Интернет-ресурсы:

1. Сайт «Безопасность жизнедеятельности» [Электронный ресурс] Режим доступа: http://bezhede.ru/
2. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.mchs.ru/
3. Министерство обороны Российской Федерации [Электронный ресурс] Режим доступа: http://mil.ru/
4. Информация ФСБ России: Федеральная Служба Безопасности [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.fsb.ru/
5.  МВД России [Электронный ресурс] Режим доступа: http://mvd.ru/
6. ВЦМК "Защита" [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.vcmk.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Беседа в сочетании с практической работой

	Использовать индивидуальные и коллективные средства защиты от оружия массового поражения
	Тестирование, практическое занятие

	Применять первичные средства пожаротушения


	Практическое занятие

	Оказывать первую помощь пострадавшим


	Практическое занятие

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Беседа в сочетании с практической работой

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны


	тестирование

	Способы защиты населения от оружия массового поражения


	Практическое занятие

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре
	беседа

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе нацбезопасности России; развитие событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях


	Беседа в сочетании с практической работой

тестирование


Рабочая программа профессионального модуля разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности  39.02.01 Социальная работа,  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации N 506 от 12 мая 2014 г.
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