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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.12 (В) Психолого-педагогические основы  учебно - исследовательской деятельности студентов

1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 27.10.2014 N 1355 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (Зарегистрировано в Минюсте России 24.11.2014 N 34956); Рабочей программы воспитания ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука по специальности 49.02.01 Физическая культура  от 25.05.2021г.

Программа учебной дисциплины может быть использована для повышения квалификации и переподготовки  учителей.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

П. 00 Профессиональный цикл

ОП. 00 Общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- систематизировать и оценивать педагогический опыт в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 

- оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений;

- планировать и осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области дополнительного образования.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- сущность науки и способы научного познания;

- методологию и методы психолого-педагогического исследования; 

- методику подготовки и проведения учебно-исследовательской работы; 

- требования к оформлению результатов исследования.

Формируемые общие компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	ЛР 5

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Личностные результаты

реализации программы воспитания,
 определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению:  способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим воспитанникам
	ЛР 15

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями



	Проектно мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость.
	ЛР 16

	Развивающий творческие способности, способный креативно мыслить
	ЛР 17

	Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику
	ЛР 18

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные субъектами

образовательного процесса

	Способный искать нужные источники информации и данные, воспринимать, анализировать, запоминать и передавать информацию с использованием цифровых средств; предупреждающий собственное и чужое деструктивное поведение в сетевом пространстве.
	ЛР 19

	Способный ставить перед собой цели под возникающие жизненные задачи, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с использованием цифровых средств; содействующий поддержанию престижа своей профессии и образовательной организации
	ЛР 20

	Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой деятельности, готовый к их освоению
	ЛР 21


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 57 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	57

	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	39

	В том числе:
	

	практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	18

	Зачет 
	  2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОП.12 (В) ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	Наименование разделов и
тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Теоретические основы научного исследования    ЛР 2, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  ЛР 14, ЛР 15, ЛР 16, ЛР 17, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20, ЛР21
	14
	

	Тема 1.1. Наука и научное
познание


	Содержание учебного материала

	8
	

	
	1
	Понятие о науке как специфической сфере человеческой деятельности. Научное познание, его специфика.
	
	1

	
	2
	Эмпирические и теоретические уровни научного познания мира.
	
	1

	
	3
	Понятие о психолого-педагогическом и педагогическом исследовании.
	
	1

	
	4
	Источники и условия исследовательского поиска.
	
	1

	
	5
	Виды учебно-исследовательских и научно – исследовательских работ.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Реферат «Научное познание, его специфика».
	
	

	
	2
	Составление блок – схемы «Источники и условия исследовательского поиска».
	
	

	
	3
	Подготовка докладов «Виды исследовательских работ».
	
	

	Тема 1.2.
Методологические основы
психолого-педагогического
исследования

 
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Понятие о методологии научного знания.
	
	1

	
	2
	Методология психолого-педагогических исследований.
	
	1

	
	3
	Методологические принципы ведения психолого-педагогического исследования.
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление тезисного конспекта «Методологические принципы ведения психолого-педагогического исследования».
	
	

	
	2
	Подготовка к семинару «Методология психолого-педагогических исследований».
	
	

	Раздел 2. Методика подготовки и проведения исследования   ЛР 14,  ЛР 16, ЛР 17, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20
	32
	

	Тема 2.1. Категориально-
понятийный аппарат и
структура исследования


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Общая логика и структура педагогического исследования
	
	1

	
	2
	Выявление проблемы и выбор темы исследования.
	
	1

	
	3
	Идея, замысел и гипотеза исследования
	
	1

	
	4
	Критерии успешности исследовательского поиска
	
	1

	
	Практическое занятие
	8
	

	
	1
	Составление плана исследования. 
	
	2

	
	2
	Определение объекта и предмета исследования
	
	2

	
	3
	 Постановка цели и задач исследования.
	
	2

	
	4
	Составление гипотезы исследования
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Практическое задание: «Определение объекта, предмета,  цели и задач собственного научного поиска».
	
	

	
	2
	Практическое задание «Формулировка темы и составление плана собственного исследования».
	
	

	
	3
	Практическое задание  « Обоснование проблемы и формулировка гипотезы собственной научно – исследовательской работы».
	
	

	
	4
	Практическое задание «Разработка критериев успешности собственного исследовательского поиска».
	
	

	Тема 2.2. Технология
работы с
информационными
источниками


	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Типы литературных источников.
	
	1
	

	
	2
	Технология работы с литературой
	
	1
	

	
	Практическое занятие
	4
	2
	

	
	1
	Методика обработки и способы хранения приобретённой путём библиографического поиска информации.
	
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	2
	Анализ базовых понятий в психолого-педагогическом исследовании.
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	1
	Практическое задание «Работа с библиотечным каталогом».
	
	
	

	
	2
	Практическое задание «Составление каталожных карточек по заданной теме».
	
	
	

	Тема 2.3.Методы
исследования психолого-
педагогических проблем


	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Определение методов исследования в психологии и педагогике.
	
	1
	

	
	2
	Исследовательские методы и методики.
	
	1
	

	
	3
	Требования к методам научного исследования.
	
	1
	

	
	4
	Классификация методов психолого-педагогического исследования.
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	
	
	
	

	
	1
	Составление блок – схемы «Классификация методов психолого-педагогического исследования.
	
	
	

	
	2
	Выполнение тестовых заданий «Методы исследования психолого-педагогических проблем.
	
	
	

	Тема 2.4. Методы
эмпирического психолого-
педагогического
исследования 


	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Наблюдение как метод педагогических исследований. Виды  исследовательского наблюдения. Методика ведения научного наблюдения
	
	1
	

	
	
	
	
	
	

	
	2
	Анализ продуктов деятельности. Контент – анализ.
	
	1
	

	
	3
	Метод компетентных судей. Оценивание.
	
	1
	

	
	4
	Эксперимент. Понятие о педагогическом эксперименте. Виды педагогического эксперимента. Этапы проведения эксперимента. Методика проведения педагогического эксперимента.
	
	2
	

	
	Практическое занятие
	                          4
	2
	

	
	1
	Методы опроса: интервью, беседа, анкета. Требования к опросным методам.
	
	2
	

	
	2
	Психолого-педагогическое тестирование. Виды тестов. Требования к тестам.
	
	2
	

	
	3
	Изучение педагогического опыта, его описание, анализ, обобщение.
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	1
	Практическое задание «Разработка проекта наблюдения».
	
	
	

	
	2
	Практическое задание «Разработка проекта анкеты».
	
	
	

	
	3
	Практическое задание «Проведение исследовательской беседы с обучающимися по заданной теме».
	
	
	

	
	4
	Практическое задание «Разработка программы  изучения педагогического опыта по заданной теме».
	
	
	

	Тема 2.5. Методы
математической
статистики в
педагогическом
исследовании


	Содержание учебного материала
	
	
	

	
	1
	Математические методы  обработки результатов исследования
	2
	   1
	

	
	2
	Применение статистических методов и средств формализации в психолого-педагогическом исследовании.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	1
	Самостоятельная работа обучающихся

«Обработка результатов предложенных руководителем методом математической статистики».
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	Тема 2.6. Методы
теоретического
исследования

	Содержание учебного материала
	2
	
	

	
	1
	Общая характеристика теоретических методов исследования.
	
	1
	

	
	2
	Теоретический анализ и синтез.
	
	1
	

	
	3
	Методы абстрагирования и конкретизации.
	
	1
	

	
	4
	Метод моделирования.
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	1
	Реферат «Теоретический анализ и синтез», «Методы абстрагирования и конкретизации.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	2
	Практическое задание «Моделирование теоретической информации».
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Раздел 3.Оформление и апробация учебно - исследовательской работы ЛР 14,  ЛР 16, ЛР 17, ЛР 18, ЛР 19, ЛР 20 
	   9
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 3.1. Оформление
учебно-исследовательской
работы


	Содержание учебного материала
	3
	
	

	
	1
	Интерпретация результатов научного поиска.
	
	1
	

	
	2
	Оформление результатов поиска.
	
	1
	

	
	3
	Требования к оформлению работы.
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	1
	Составление блок – схемы «Оформление ВКР»
	
	
	

	
	2
	Практическое задание «Анализ соответствия предложенных руководителем ВКР требованиям».
	
	
	

	Тема 3.2. Апробация
учебно-исследовательской
работы


	Практическое занятие
	6
	2
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	1
	Понятие и виды апробации учебно-исследовательских работ.
	
	2
	

	
	2
	Критерии оценки исследовательских работ.
	
	2
	

	
	3
	Презентация и защита учебно-исследовательской работы (ВКР, проект)
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	 
	

	
	1
	Составление автореферата ВКР
	
	
	

	
	Зачет
	2
	
	

	
	
	
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета психологии и педагогики.

Оборудование учебного кабинета: 

- комплект учебной мебели;

- рабочее место учителя.

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и выходом в интернет;

- мультимедийный проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения

            Основные источники:

1  Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10316-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475627 
2  Образцов, П. И.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10315-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495279 (дата обращения: 09.06.2022).

3  Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. Электр. «Юрайт» https://biblio-online.ru/
Дополнительные источники:

1. Загвязинский В.И. Методология и методы психолого-педагогического исследования: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. Изд. 4-е, испр. Академия, 2007. – 208 с.

2. Загвязинский В.И. Исследовательская деятельность педагога: Учебное пособие для вузов. Изд. 2-е, испр. Академия, 2008. – 176 с.

3. .Пастухова, И.П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов/И.П. Пастухова, Н. В. Тарасова.-М.: Академия, 2017. – 160 с.

4. .Циулина, М.В. Методология психолого-педагогических исследований: учебное пособие [Текст] / М.В. Циулина. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2015 – 239 с.

Интернет-ресурсы:

1. Педагогическая библиотека. [Режим доступа]: http://www.pedlib.ru.

2. Кукушкина, В.В. Организация научно-исследовательской работы студентов[Электронный ресурс]: учеб, пособие / В. В. Кукушкина. — М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. — 265 с. Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php? bookinfo=405095 (дата обращения: 09.03.2015).
4. Мезинов, В. Н. Научно-исследовательская работа студентов педагогических специальностей [Электронный ресурс]: учеб.-метод, пособие к курсу по выбору / В. Н. Мезинов. — Елец: ЕГУ им. И. А. Бунина, 2012. — 103 с. — Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page= book&id=271879 (дата обращения: 01.03.2
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Владеет понятиями «наука и способы научного познания».
	Оценка за реферат, оценка на зачете

	Имеет представление о методологии и методах психолого-педагогического исследования.
	Оценка за выполнение тестовых заданий, оценка на зачете

	Знает методику подготовки и проведения учебно- исследовательской работы.
	Оценка за самостоятельное выполнение

практических заданий, оценка на ачете

	Знает требования к оформлению результатов исследования.
	Оценка на зачете

	Умеет систематизировать и оценивать

педагогический опыт в области дошкольного и начального общего образования на основе изучения профессиональной литературы,

самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	Оценка за самостоятельное выполнение

практических заданий, оценка на зачете

	Умеет самостоятельно планировать и

осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области дошкольного и начального образования.
	Оценка за самостоятельное выполнение

практических заданий, оценка на дифференцированном зачете

	Умеет оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	Оценка за оформление реферата, доклада,  зачет


Рабочая программа учебной дисциплины  разработана на основе Федерального государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура,  утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1355 от 27.10.2014г.
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