49.02.01 (1)


Министерство образования Оренбургской области

ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука


Учебный план
основной профессиональной образовательной программы

среднего профессионального образования
государственного автономного профессионального образовательного учреждения 

«Педагогический колледж» г. Бузулука 

по специальности  49.02.01  Физическая культура 
по программе углублённой подготовки

	Квалификация: учитель физической культуры 

Форма обучения -  очная

Нормативный срок обучения -  3 года 10 месяцев                                                                                                                       на базе основного общего образования                                                             Профиль получаемого профессионального образования:  гуманитарный профиль  




                                                                Год  поступления:   2022-2023



Год поступления: 2022
Год окончания обучения: 2026 

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

по специальности 49.02.01 Физическая культура
	Курсы
	Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам
	Учебная практика
	Производственная практика
	Промежуточная аттестация
	Государственная итоговая аттестация
	Каникулы
	Всего

	
	
	
	по профилю специальности
	преддипломная
	
	
	
	

	1
	2
	3
	
	5
	6
	7
	8
	9

	I курс
	39
	-
	-
	-
	2
	-
	11
	52

	II курс
	39
	2
	-
	-
	1
	-
	10
	52

	III курс
	32
	1,5
	5,5
	-
	2
	-
	11
	52

	IV курс
	24
	1
	4
	4
	2
	6
	2
	43

	Всего
	39+95=134
	14
	4
	7
	6
	11+23=34
	147+52=199


2. План учебного процесса по специальности 49.02.01 Физическая культура
	Индекс


	Наименование циклов,  дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик


	Формы  промежуточной 

аттестации
	Распределение обязательной нагрузки 

 по курсам и семестрам (часов в семестр)

	
	
	
	максимальная
	Обязательная аудиторная
	I курс

2022-2023
	II  курс

2023-2024
	III    курс

2024-2025
	IV курс

2025-2026

	
	
	
	
	всего занятий 
	в т.ч.
	1

сем.

17

нед.
	2

сем.

22

нед.
	3

сем.

17
нед.


	4

сем.

22
нед.
 
	5

сем.

15
нед.
 
	6

сем.

17
нед.
 
	7

сем.

13
нед.
 
	8

сем.

11
нед.
 

	
	
	
	
	
	лекций, уроков


	лаб. и практ. занятий
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ОДБ.00
	ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
	3/9/-/-/-/-/-/-/
	2106
	1404
	911
	493
	612
	792
	
	
	
	
	
	

	ОДУ.01
	Русский язык
	-/Э/-/-/-/-/-/-
	153
	117
	62
	55
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДУ.02
	Литература
	-/ДЗ2/-/-/-/-/-/-
	284
	234
	205
	29
	102
	132
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.03
	Иностранный язык
	-/ДЗ/-/-/-/-/-/-
	117
	117
	48
	69
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.04
	Математика
	ДЗ/Э/-/-/-/-/-/-
	267
	178
	128
	50
	68
	110
	
	
	
	
	
	

	ОДУ.05
	История
	-/Э/-/-/-/-/-/-
	230
	161
	115
	46
	51
	110
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.06
	Физическая культура
	З/ДЗ/-/-/-/-/-/-
	175
	117
	4
	113
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.07
	ОБЖ
	ДЗ /- /-/-/-/-/-/-
	85
	85
	68
	17
	85
	0
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.08
	Астрономия
	-/ДЗ1/-/-/-/-/-/-
	44
	44
	44
	0
	0
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.09
	Родной язык 
	-/ДЗ2/-/-/-/-/-/-
	44
	44
	34
	10
	0
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.10
	Информатика 
	-/ДЗ/-/-/-/-/-/-
	109
	78
	24
	54
	34
	44
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.11
	Естествознание
	-/ДЗ1/-/-/-/-/-/-
	117
	117
	97
	20
	51
	66
	
	
	
	
	
	

	ОДБ.12
	География
	-/ДЗ/-/-/-/-/-/-
	112
	112
	82
	30
	68
	44
	
	
	
	
	
	

	
	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ 00
	Общий гуманитарный и социально-экономический цикл
	-\-\1\-\-\-\2\-\1
	881
	524
	105
	419
	
	
	116
	88
	120
	108
	36
	56

	ОГСЭ.01
	Основы философии
	-\-\-\-\-Э\-\-\
	72
	48
	48
	0
	
	
	
	
	30
	18э
	
	

	ОГСЭ.02
	Психология общения 
	-\-\-\-\-ДЗ\-\-\
	72
	48
	27
	21
	
	
	
	
	30
	18дз
	
	

	ОГСЭ.03
	История 
	-\-\ДЗ\-\-\-\-\-\
	72
	48
	24
	24
	
	
	48дз
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	285
	190
	0
	190
	
	
	34
	44
	30
	36
	18
	28дз

	ОГСЭ.05
	Физическая культура
	\З\З\З\З\З\ДЗ
	380
	190
	6
	184
	
	
	34з
	44з
	30з
	36з
	18з
	28дз

	ЕН.00
	Математический и общий естественно научный цикл
	-\-\-\1\-\-\-\1\-
	 201
	133
	42
	91
	
	
	51
	
	
	52
	30
	

	ЕН.01
	Математика
	-\-\ З\-\-\-\-\-\
	77
	51
	36
	15
	
	
	51з
	
	
	
	
	

	ЕН.02
	Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности
	-\-\-\-\-\-\ ДЗ\-
	124
	82
	6
	76
	
	
	 
	
	
	52
	30дз
	

	П.00
	Профессиональный цикл
	4\19\9\5\ЭК
	4647
	3267
	1206
	2061
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины
	
	3408
	2273
	922


	1351
	
	
	411
	572
	270
	308
	372
	340

	ОП.01
	Педагогика
	-\-\-\Э\- \-\-\
	293
	195
	136
	59
	
	
	85
	110э
	
	
	
	

	ОП.02
	Психология 
	-\-\-\-\-Э\-\-\
	220
	147
	86
	61
	
	
	51
	66
	30э
	
	
	

	ОП.03
	Анатомия
	-\-\-\ДЗ\- \-\-\
	117
	78
	38
	40
	
	
	34
	44дз
	
	
	
	

	ОП. 04
	Физиология с основами биохимии
	-\-\-\Э\-\-\-\
	238
	159
	119
	40
	
	
	71
	88э
	
	
	
	

	ОП.05
	Гигиенические основы физического воспитания
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	84
	56
	40
	16
	
	
	
	
	
	
	30
	26дз

	ОП.06
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	-\-\-\-\-\Э\-\-\
	126
	84
	60
	24
	
	
	
	
	30
	54э
	
	

	ОП.07
	Основы биомеханики
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	84
	56
	44
	12
	
	
	
	
	
	
	30
	26дз

	ОП. 08
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	-\-\-\-\-\-\-\КЭ 
	1928
	1285
	252
	1033
	
	
	170
	264
	180
	216
	221
	234ЭК

	ОП. 08.01
	Легкая атлетика с методикой преподавания
	 -/-/-/-/-/-/ - /-

Комплексный экзамен
	333
	222
	-
	222
	
	
	34
	44
	30
	36
	26
	52

	ОП. 08.02
	Спортивные игры с методикой преподавания
	
	333
	222
	64
	158
	
	
	54
	24
	30
	36
	26
	52

	ОП. 08.03
	Гимнастика с  методикой преподавания
	
	333
	222
	44
	178
	
	
	14
	64
	30
	36
	26
	52

	ОП. 08.04
	Лыжный спорт с методикой преподавания
	
	294
	196
	-
	196
	
	
	34
	44
	30
	36
	26
	26

	ОП. 08.05
	Плавание с методикой преподавания
	
	78
	52
	28
	24
	
	
	
	
	
	
	52
	

	ОП. 08.06
	Новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	
	137
	91
	47
	44
	
	
	
	
	
	
	39
	52

	ОП.08.07
	Подвижные игры с методикой преподавания
	-/-/-/Э/-
	204
	136
	2
	134
	
	
	
	44
	30
	36
	26э
	

	ОП.08.08
	Туризм с методикой преподавания
	-/-/-/ДЗ/-/-
	216
	144
	93
	51
	
	
	34
	44
	30
	36дз
	
	

	ОП. 09
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	78
	52
	28
	24
	
	
	
	
	
	
	26
	26дз

	ОП. 10
	Теория и история физической культуры 
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	81
	54
	40
	14
	
	
	
	
	
	
	26
	28дз

	ОП. 11
	Безопасность жизнедеятельности
	-\-\-\-\-ДЗ\-\-
	102
	68
	34
	34
	
	
	
	
	30
	38дз
	
	

	ОП.12 (В)
	Психолого-педагогические основы учебно-исследовательской деятельности студентов
	-/-/-/ -/-/-/ З /-


	57
	39
	19
	20
	
	
	
	
	
	
	39з
	

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	
	1239
	994
	284
	710
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	-\-\-\-\-\-\2\1\ЭК
	441
	354
	140
	214
	
	
	34
	44
	30
	36
	30
	 ЭК

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	-/-/-/-/Э
	261
	174
	140
	34
	
	
	34
	44
	30
	36
	30э/36
	

	УП.01.01
	Практика показательных уроков и занятий по физической культуре
	-\-\-\-\-\-\З\-
	36
	36
	
	36
	
	
	
	
	
	
	36з
	

	ПП.01.01
	Практика пробных уроков по физической культуре
	-\-\-\-\-\-\-\ДЗ
	144
	144
	
	144
	
	
	
	
	
	
	72дз
	72дз

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	-\-\-\1\-\-\4+ЭК\
	540
	456
	84
	372
	
	
	
	30
	30
	108
	 
	

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	-\-\-\-\-\-\ ДЗ\-
	252
	168
	84
	84
	
	
	
	30/72
	30
	108 дз /36
	
	

	УП.02.01.01
	Учебная практика по ПМ.02
	-\-\-\З\-\-\ -\-
	72
	72
	
	72
	
	
	
	72з
	
	
	
	


	УП.02.01.02
	Подготовка к летней практике с детьми
	-\-\-\-\-\-\ З\-
	36
	36
	
	36
	
	
	
	
	
	36з
	
	

	ПП.02.01.01
	Практика по внеурочной работе
	-\-\-\-\-\-\ ДЗ\-
	36
	36
	
	36
	
	
	
	
	
	36дз
	
	

	ПП.02.01.02
	Летняя практика 
	-\-\-\-\-\-\ ДЗ\-
	144
	144
	
	144
	
	
	
	
	
	144дз
	
	

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	-/-/-/-/3+1ЭК
	258
	184
	60
	106
	
	
	
	58
	90ЭК
	
	
	

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	-\-\-\-\ДЗ \-\-\
	222
	148
	60
	88
	
	
	
	58
	90ДЗ/18
	
	
	

	УП.03.01
	«Знакомство с профессиональной деятельностью» 
	-\-\-\-\З \-\-\
	18
	18
	 
	 18
	 
	 
	 
	
	18з
	
	
	

	ПП.03.01
	«Введение в специальность» 
	-\-\-\-\ДЗ \-\-\
	18
	18
	
	18
	
	
	
	
	18дз
	
	
	

	ПДП
	Преддипломная практика
	-/-/-/-/-/-/-/ДЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 нед.

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 нед.

	
	Всего
	11/28/11/3
	7236


	4824


	
	
	612
	792
	612
	864
	576
	828
	576
	468

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Консультации из расчёта 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год

Государственная  итоговая  аттестация

Выпускная квалификационная работа (ВКР)

Выполнение ВКР  -4 недели

Защита ВКР -  2 недели
	дисциплин и МДК
	612
	792
	612
	792
	540
	612
	468
	396

	
	учебной практики
	
	
	
	72
	18
	36
	36
	-

	
	производственной/

преддипломной практики
	
	
	
	
	18
	180
	72
	72/144

	
	экзаменов 

(в т.ч. комплексных)
	-
	3
	-
	2
	1
	2
	2
	1

	
	Экзамены квалификационные
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	1

	
	дифференцированных зачётов (в т.ч. комплексных)
	2
	6
	1
	1
	1
	4
	1
	5

	
	зачётов
	 -
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	
	Зачеты, дифференцированные зачеты  по физической культуре
	1 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Зачеты, дифференцированные зачеты  по практике
	-
	-
	-
	1
	2
	3
	2 
	1


3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 для подготовки по специальности СПО

	№
	Наименование 

	1
	Кабинеты:

· гуманитарных и социально-экономических дисциплин

· педагогики и психологии

· физиологии, анатомии и гигиены

· иностранного языка

· теории и методики физического воспитания

· теоретических и методических основ дошкольного образования

· изобразительной деятельности и методики развития детского изобразительного творчества

· музыки и методики музыкального воспитания

· безопасности жизнедеятельности

	2
	Лаборатории:

· информатики и информационно-коммуникационных технологий

· медико-социальных основ здоровья

	3
	Спортивный комплекс:

· спортивный зал

· открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

· стрелковый тир (в любой модификации, включая    электронный) или место для стрельбы

	4
	Залы:

· библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

· актовый зал


4. Пояснительная записка
4.1. Нормативная база реализации ППССЗ ОУ
Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования специальности 49.02.01 Физическая культура (квалификация - учитель по физической культуре) разработан на основе следующих документов:

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с измен.);

- Федеральный государственный образовательный стандарт по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.10.2014 № 1355;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464 (с измен.);

- Приказ Министерства образования и науки РФ и Министерством просвещения от 05.08.2020 № 885/390 «О практической подготовке обучающихся»;

- Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544 Н;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 800 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования";

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и дополнениями 29 июня 2017 г.;  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (решение ФУМО, протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);

- Методики организации и проведения демонстрационного экзамена по стандартам «Ворлдскиллс Россия»;

-  Локальные акты ГАПОУ «Педколледж» г. Бузулука.
4.2. Организация учебного процесса и режим занятий

-   дата начала занятий - 01 сентября;

- нормы учебной нагрузки обучающихся - максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю; максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю;

-   продолжительность учебной недели - шестидневная;

- продолжительность учебных занятий - продолжительность одного академического часа составляет 45 минут;

- предусмотрены виды практик: учебная и производственная. Учебная практика проводится как в колледже, так и на предприятии. Производственная практика (по профилю специальности) проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей на основании договоров с предприятиями. Все виды практик реализуются непрерывно;
- консультации для обучающихся очной формы получения образования предусматриваются в объеме 4 часа на каждого студента, в том числе в период реализации среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. Формы проведения консультаций - групповые, индивидуальные;

-  текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на дисциплину;

- преддипломная практика - 144 часа (4 недели), проводится непрерывно после освоения учебной практики и практики по профилю специальности;

-   общий объем каникулярного времени составляет: в году - 10-11 недель; в зимний период - 2 недели;

- курсовая работа предусмотрена по ПМ.01 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и выполняется на 2 курсе;

- дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки за счет различных форм внеаудиторных занятий в секциях, спортивных клубах;

-   нормативный срок освоения ППССЗ увеличен на 2106 часов максимальной учебной нагрузки для освоения программы среднего  общего образования.
4.3. Общеобразовательный цикл

Раздел учебного плана по реализации образовательной программы среднего общего образования в образовательном учреждении среднего профессионального образования составлен в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования. Профиль обучения по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура выбран естественно-научный.

Срок реализации программы - в течение 1 курса.

Сводные данные по бюджету времени:

Теоретическое обучение - 39 недели, при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю.

Промежуточная аттестация - 2 недели

Каникулы - 11 недель

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 часа), распределяется на изучение базовых и профильных учебных дисциплин общеобразовательного цикла на основе Рекомендаций Минобрнауки РФ.

Общеобразовательный цикл ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования содержит 12 учебных дисциплин и предусматривает изучение не менее одной общеобразовательной учебной дисциплины из каждой предметной области. Из них не менее 3 учебных дисциплин изучаются углубленно с учетом профиля профессионального образования, осваиваемой специальности СПО.

Общими являются учебные дисциплины: «Русский язык» «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Общеобразовательные учебные дисциплины по выбору из обязательных предметных областей колледж определяет самостоятельно с учетом профиля профессионального образования, специфики ППССЗ, осваиваемой специальности. К таким учебным дисциплинам относятся: «Информатика», «Естествознание», «География».

В состав учебных дисциплин «по выбору» включена одна учебная дисциплина из обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» "Родной язык"(русский).

Углубленно изучаются дисциплины: «Русский язык» «Литература», «История». Остальные изучаются на базовом уровне.

В соответствии с ФГОС СОО обязательным требованием при формировании учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования является выполнение каждым обучающимся индивидуального проекта по выбранной им теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов (учебных дисциплин) в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и т.д.).
При определении тем индивидуального проекта и организации деятельности обучающихся по его выполнению предусматривается взаимосвязь проекта с будущей профессиональной деятельностью студентов.

Промежуточная аттестация:

экзамены - по математике, русскому языку, истории; дифференцированный зачет – все остальные предметы.

Индивидуальный проект выполняется в течение учебного года и завершается публичной защитой. 

Знания и умения, полученные студентами при освоении учебных дисциплин общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе изучения отдельных дисциплин различных циклов ОПОП СПО: общепрофессионального и профессионального циклов, а также дисциплин  циклов - «Общий гуманитарный и социально-экономический»» (ОГСЭ) и «Математический и общий естественнонаучный» (ЕН).

Объем обязательной учебной нагрузки по учебному плану (на базе основного общего образования):

	Объем обязательной учебной нагрузки по учебным циклам (час/нед)
	ФГОС СПО
	Учебный план, 2022г. 
	Вариативная часть (ч.)

	общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ)
	524
	524
	0

	математический и общий естественнонаучный цикл (ЕН)
	124
	133
	9

	профессиональный цикл (П), в том числе:
	1764
	2763
	999

	итого
	2412 
	3420
	1008


4.4. Формирование вариативной части ППССЗ

Основанием для введения новых элементов в структуру и содержание образовательной программы является: техническое описание компетенции WSR «Физическая культура, спорт и фитнесс», анализ профессионального стандартов, квалификационных запросов работодателей.
Вариативная часть использована:

-    на увеличение объема времени, отведенного на дисциплины и междисциплинарные курсы профессионального цикла;

-     на введение вариативных дисциплин;

-    на увеличение объема времени МДК и профессионального модуля. 

	Индексы циклов и максимальная учебная нагрузка по циклам но ФГОС, часов
	Распределение вариативной части (ВЧ) по циклам, часов


	Всего
	В том числе
	


На увеличение объема обязательных дисциплин (МДК)


дисциплин (ВЧ)

	

	
	макс 
	ауд
	макс 
	ауд
	макс 
	ауд

	ЕН.00
	15
	9
	15
	9
	0
	0

	Профессиональный цикл
	1497
	999
	1440
	960
	57
	39

	Вариативная часть (ВЧ)
	1512
	1008
	1455
	969
	57
	     39


Обоснование распределения вариативной части:
	Циклы
	Наименование УД/ПМ
	Кол-во
часов учебной
нагрузки
	обоснование

	ЕН.02
	Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности
	9
	Углубление программного материала

ПС «Педагог (педагогическая деятельность в

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»

Знать: закономерности поведения в социальных сетях.

Техническое описание компетенции WSR

Проведение внеурочного занятия c элементами конструирования (в том числе ЛЕГО и (или) робототехники).

КТ: Проводит учебные занятия, опираясь на достижения в области современных информационных технологий и методик обучения.

Должен знать: современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного обучения, реализации компетентностного подхода, развивающего обучения; основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием.

	ОП. 08

	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания
	930
	Углубление программного материала

Техническое описание компетенции «Физическая культура, спорт и фитнесс»:

- организует и проводит занятия учебной, оздоровительной и тренировочной направленности для разных возрастных групп населения;

- на основе производимых антропометрических замеров (вес, рост, давление и т.д.), опросов, тестирования физических качеств (сила, гибкость, ловкость, выносливость) занимающихся, осуществляет подбор оптимальных форм,

средств, методов, спортивного оборудования и инвентаря, типов нагрузок для

организации индивидуальной и групповой работы разной направленности

(спортивно-тренировочной, оздоровительной), соответствующих содержанию и

заявленной цели программы физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;

- разъясняет в простой и доступной форме правила проведения спортивной, подвижной игры;

- объясняет суть упражнений, освоения техник видов спорта, правила

техники безопасности при выполнении упражнений, использования спортивного инвентаря;

- мотивирует занимающихся и население различных возрастных групп на

ведение здорового образа жизни, через консультирование по вопросам самостоятельной организации индивидуальной физкультурно-оздоровительной деятельности;

- демонстрирует и разъясняет преимущества ведения здорового образа

жизни и пользу занятий спортом, физической культурой и фитнесом.

	ОП.12 (В)
	Психолого-педагогические основы учебно-исследовательской деятельности студентов
	39
	ПС «Педагог (педагогическая деятельность в

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»

ТД:

Освоение и адекватное применение специальных технологий и методов, позволяющих проводить коррекционно-развивающую работу

У

Понимать документацию специалистов (психологов, дефектологов, логопедов и т.д.)

ТД: Формирование толерантности и навыков поведения в изменяющейся поликультурной среде

З

Основы психодидактики, поликультурного образования, закономерностей поведения в социальных сетях

	МДК03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	30
	Углубление программного материала

Техническое описание компетенции «Физическая культура, спорт и фитнесс»

	
	
	1008
	


4.5. Порядок аттестации обучающихся

4.5.1  Учебный план включает 7 недель промежуточной аттестации, экзамены в которых могут иметь рассредоточенный характер. Оценка качества освоения основной программы включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную итоговую аттестацию.

4.5.2   Оценка качества освоения основной профессиональной образовательной программы включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную итоговую аттестацию.

4.5.3 Для всех учебных дисциплин и профессиональных модулей, в т.ч. введенных за счет часов вариативной части ППССЗ, предусмотрена промежуточная аттестация по результатам их освоения;

4.5.4 Предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации:

-   по предметам общеобразовательного цикла форма промежуточной аттестации – ДЗ и обязательны три экзамена – по математике, русскому языку и   одной из профильных дисциплин – истории.

-  по дисциплине «Физическая культура» в составе общеобразовательного и профессионального циклов форма промежуточной аттестации– ДЗ;

- по дисциплинам общепрофессионального цикла – формы промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт (ДЗ) (в т.ч. комплексный), экзамен (Э) (в т.ч. комплексный);

- по составным элементам профессионального модуля: по МДК – ДЗ; по учебной практике –зачёт (З), производственной практике – ДЗ, в том числе комплексные;

-   форма промежуточной аттестации по модулю в целом - квалификационный экзамен, который предусматривается в промежуточной аттестации, проводится по завершению освоения каждого профессионального модуля и представляет собой форму независимой оценки результатов обучения с участием работодателей. Квалификационный экзамен может проводиться в формате демонстрационного экзамена и на производстве;

-   в каждом учебном году количество экзаменов не превышает 8, дифференцированных зачетов – 10;

-   Государственная итоговая аттестация включает подготовку - 4 недели и защиту выпускной квалификационной работы (дипломного проекта) – 2 недели, а так же (на усмотрение образовательной организации) проводится государственный итоговый экзамен в формате демонстрационного экзамена по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнесс»;

- тематика выпускной квалификационной работы (дипломной работы) соответствуют содержанию одного или нескольких профессиональных модулей;

-     демонстрационный  экзамен  проводится  в  соответствии  с  оценочными  средствами,  разработанным  Союзом  «Молодые  профессионалы» (Ворлдскиллс Россия) по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнесс»
УТВЕРЖДАЮ


 


Директор  ______   Н.П.Пядочкина





                  "     " мая  2022 г.











2022-2023 – 1 курс


2023-2024 – 2 курс


2024-2025– 3 курс


2025-2026 – 4 курс




















 Группы:


 ФК11-22


 











